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Bu klavuz, Hasan Makam (Shee-Pha Biitiinsel Sifa Akademi) tarafindan
kiltirel, dilsel ve inancsal hassasiyetler dogrultusunda, anlam butinligu
korunarak hazirlanmistir.

:\\\‘ /) {{
0 N

‘-/‘)\“‘ \

— sheepha
)= 3UTUNSEL SIFA AKADEMI

"Sifanin Dili: Reiki ve Enerji Calismalarina Dair Merak Ettiginiz Her
Sey”

En Cok Sorulan Sorularin Cevaplari

Merhaba sevgili okuyucu,

Elinizdeki bu kitapgik, Reiki ve enerji sifasi hakkinda en gok merak edilen sorulara, sicak ve
anlasilir bir dille cevap vermek icin hazirlandi. Ister Reiki'ye yeni adim atmig olun, ister yillardir bu
yolda ytrliyen deneyimli bir uygulayici, bu rehberde kendiniz i¢in mutlaka bir seyler bulacaksiniz.

Shee-Pha Biitiinsel Sifa Akademi kurucusu Hasan Makam'in rehberliginde, 200'den fazla sifa
sisteminin uyumlama ve egitimlerini veren bir ekip olarak, edindigimiz tiim tecriibeyi bu sayfalara
samimiyetle aktardik. Amacimiz, zihinlerdeki soru isaretlerini gidermek ve bu kadim bilgeligi,
kendi kiiltir ve inang degerlerimizle barisik bir sekilde anlamaniza yardimci olmaktir.

Hadi birlikte kesfedelim.
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BOLUM 1: <> REIKi NEDIR? TEMEL SORULAR

1.1. ? Reiki nedir ve nasil galigir?

Reiki, Japonca kokenli bir kelimedir. "Rei" evrensel, "Ki" ise yagam enerjisi anlamina gelir. En basit
tanimiyla Reiki, evrensel yasam enerjisinin, uyumlanmis bir uygulayici araciligiyla akitilmasi

yontemidir.

Peki bu enerji nasil galigir? Soyle disiinebilirsiniz: Nasil ki glines 1sinlarini diigsinmeden, niyet
etmeden gonderir ve tiim canlilar ondan esitge faydalanirsa, Reiki enerjisi de

uygulayicinin "kanal" oldugu, saf ve kosulsuz bir enerjidir. Uygulayici, bu enerjiyi kendi gliclyle
olusturmaz, sadece akmasina izin verir. Bu yoniyle Reiki, bir "yapma" degil, bir "izin verme"

sanatidir.

Reiki'nin galigma prensibi, bedenimizi gevreleyen ve iginden gecen enerji alani (aura) ve ener;ji
merkezlerimiz (gakralar) ile ilgilidir. Stres, travma, olumsuz diistince ve duygular bu enerji
akisinda tikanikhklara, diizensizliklere yol agar. Reiki, bu tikanikliklari ¢ozerek enerjinin yeniden
dengeli ve uyumlu bir sekilde akmasini saglar. Bu denge saglandiginda, bedenin kendi kendini

lyilestirme kapasitesi de dogal olarak artar.
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1.2. ? Reiki enerji sistemi neye dayanir?

Reiki, bes temel ilke tizerine kurulmustur. Bu ilkeler, Dr. Mikao Usui tarafindan aktarilmis olup,
sadece birer 6glit degil, ayni zamanda enerjinin daha saf ve gii¢lii akmasini saglayan yasam

pratikleridir:

* & Bugiin, 6fke duyma.
* ¢/ Bugiin, endigelenme.
* » « Bugiin, slikran duy.

- = lgini 6zenle yap.

-« Diger varliklara karsi nazik ol.

Gorildigi gibi bu ilkeler, herhangi bir inang sistemine 6zgii degil, insanin i¢ huzurunu ve
gevresiyle uyumunu saglamaya yonelik evrensel degerlerdir. Reiki'nin dayandigi temel felsefe,
insanin 6ziinde iyi ve biitlin oldugu, sadece bazi enerjisel blokajlar nedeniyle bu bitiinligu

unuttugudur. Reiki, kisiye kendi 6ziine donis yolculugunda eslik eder.

1.3. ? Reiki bir din mi yoksa spiritiiel bir uygulama mi?

Bu, en sik karsilastigimiz sorulardan biridir. Cevap ¢ok nettir: Reiki bir din degildir.

« X Kendine ait bir tanri, peygamber, kutsal kitap veya ibadet sekli yoktur.
« X Kimseden belirli bir inanci benimsemesini veya kendi inancini terk etmesini istemez.

« X Herhangi bir baglayici kurali veya ceza-6diil sistemi yoktur.

Peki Reiki nedir? £4 Reiki, tamamlayici bir enerji galigmasidir. Nasil ki spor yapmak, saghkli
beslenmek veya meditasyon yapmak bir din degilse, Reiki de bedenin, zihnin ve ruhun dengesini

destekleyen bir pratiktir.
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Bu nedenle, Reiki her inangtan insan tarafindan rahatlikla uygulanabilir. Misliiman bir Reiki
uygulayicisi, seans dncesinde Fatiha okuyabilir, niyetini Allah'a tevekkiil ederek belirleyebilir.
Hristiyan bir uygulayici isa'nin sifa enerjisine niyet edebilir. Hicbir inanci olmayan biri ise bunu
sadece bir rahatlama ve denge teknigi olarak gorebilir. Reiki, kisinin kendi inanciyla barisik bir
sekilde yagamasina engel degil, aksine destek olabilir. Shee-Pha'da her zaman vurguladigimiz

gibi: Sifayi veren yalnizca Allah'tir. Bizler sadece birer vesileyiz.

1.4. ? Reikiile diger enerji terapileri arasindaki fark nedir?

Reiki, birgok enerji terapisinden bazi temel 6zellikleriyle ayrilir:

Ozellik Reiki Diger Enerji Terapileri

. , ! Genellikle uzun ve karmasik egitimler
© Ogrenme Uyumlama ile kanal agilir, basit ve hizhdir. N
gerektirir.

Reiki'ye 6zg, yetkili bir Master tarafindan ~ Cogunda bu kadar sistemli bir aktarim
Uyumlama -
yapilan enerji aktarimi. yoktur.

, __Sadece kanal, kendi enerjisini kullanmaz, Kendi enerjisini kullanabilir, bu da
. Uygulayici Rolii

yorulmaz. yorulmaya yol agar.
) _ 1 _ Teknikler ve prosediirler daha 6n
Niyet Saf niyet, en 6nemli unsurdur.
plandadir.
Zaman ve mekan tanimaz, uzaktan Bazilari uzaktan ¢alismaya uygun
@ Uzakhk _
uygulama esastir. degildir.

Elbette diinyada Usui Reiki disinda da birgok farkli sifa enerjisi sistemi vardir: Shamballa, Karuna,
Seichem, Kundalini Reiki, Kristal Reiki ve daha yiizlercesi. Bunlarin hepsi ayni kaynaktan
(evrensel yagsam enerjisi) beslenmekle birlikte, farkli frekanslarda titresirler. Tipki beyaz 1si1gin bir
prizmadan gegerek gokkusaginin tiim renklerine ayrismasi gibi... Her sistem, farkli bir ihtiyaca,

farkli bir sifa amacina hizmet eder.
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1.5. ? Reiki'nin tarihgesi nedir? Kim buldu?

Reiki, 20. yiizyilin baslarinda Japon Budist kesis Dr. Mikao Usui tarafindan yeniden kesfedilmig
ve sistemlestirilmistir. Rivayete gore Usui, Kyoto yakinlarindaki bir dagda 21 giinliik bir inziva ve
orug tutarken, alninda parlak bir 1gik hisseder ve bu isikla birlikte Reiki sembolleri ve sifa enerjisi

ona aktarilr.

Usui, bu deneyimden sonra Tokyo'da bir sifa klinigi agar ve Reiki'yi 6gretmeye baslar. En 6nemli
ogrencilerinden biri, emekli bir deniz subayi olan Dr. Chujiro Hayashi'dir. Hayashi, Usui'nin

ogretilerini daha da gelistirir, el pozisyonlarini sistemlestirir ve bir sifa klinigi kurar.

Hayashi'nin 6grencilerinden Hawayo Takata, Reiki'yi Bati diinyasina tanitan kisidir. 1930'larda
tedavi igin geldigi Hayashi'nin kliniginde Reiki ile iyilesir ve ardindan Reiki Master'i olur. Takata,
Reiki'yi Hawaii ve ABD'de yayginlastirir ve 22 Reiki Master'l yetistirir. Bugiin diinyadaki Reiki
uygulayicilarinin biyiik gogunlugu, Takata'nin bu 6grencileri araciligiyla gelen bir soyagacina

sahiptir.

1.6. ? Reiki soyagaci (lineage) nedir? Neden 6nemlidir?

Reiki'de soyagaci (lineage), bir enerji sisteminin kurucusundan baslayarak, onu uygulayan ve
aktaran her ustadan gegip size ulasan kutsal baglantidir. Bu zincir, tipki bir ailenin soy agaci gibi,

enerjinin hangi ellerden gegerek size ulastigini gosterir.

Soyagaci neden onemlidir?

* & Enerjinin safligini ve otantikligini korur.
« — Odretinin kesintisizligini belgelemeye vesile olur.

- & Sizi, yuzyillara yayilan bir bilgelik ailesine baglar.
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« T Tasidiginiz sorumlulugun derinligini ve onurunu hatirlatir.

Her bir "—" isareti, bir ustadan 6grenciye uzatilmis bir eli, igten bir "evet"i ve "bu bilgiyi sana

emanet ediyorum"” diyen bir kalbi temsil eder.

Shee-Pha'da verdigimiz egitimlerin soyagaci, Mikao Usui'den baslayarak Chujiro Hayashi,
Hawayo Takata ve diger biiylik ustalar araciligiyla giiniimiize ulasan ve Hasan Makam ile size

kadar uzanan gi¢li bir bagdir. Reiki Grandmaster Enerji Soyagaci yazimizda bu konuyu

detaylica ele aliyoruz.

1.7. ? Reiki sembolleri nedir? Semboller gizli midir?

Reiki sembolleri, evrensel yasam enerjisini belirli frekanslara, niyetlere ve sifa amaglarina
odaklamak icin kullanilan gérsel ve enerjetik araglardir. Onlari, bir radyonun frekansini ayarlayan

diigmelere benzetebiliriz. Sembol, enerjinin hangi "kanala" ayarlanacagini belirler.

Geleneksel Usui Reiki'de dort ana sembol vardir:

* - Cho Ku Rei: Gii¢ sembolii. Enerjiyi artirmak, odaklamak ve koruma saglamak igin kullanilir.
» {4 Se He Ki: Duygusal ve zihinsel sifa sembolii. Duygusal blokajlari gozmek, aliskanliklari
dondstiirmek ve uyum saglamak igin kullanilir.

* © Hon Sha Ze Sho Nen: Uzaktan sifa sembolii. Zaman ve mekan sinirlarini agmak igin
kullantlir.

»  Dai Ko Myo: Master sembolii. Aydinlanma, yiiksek benlikle baglanti ve uyumlamalar igin

kullanilir.

Sembollerin "gizli" olmasi, onlarin gizli tutulmasi gerektigi anlamina gelmez. Eskiden s6zlii
gelenekle aktarildigi igin, semboller sadece uyumlanmis 6grencilere 6gretilirdi. Glinimizde ise

birgok kaynakta sembollere ulagmak mimkiindiir. Ancak sembollerin gergek glic, onlari
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bilmekte degil, onlara uyumlanmig olmakta ve onlarla ¢alisma pratiginde yatar. Semboller,

uyumlama ile aktif hale gelir ve uygulayicinin niyetiyle birlikte galigir. Reiki Sembolleri: Cizim

Teknikleri ve Imgeleme yazimizda bu konuyu detaylandirdik.

1.8. ? Reiki'de sembol kullanmak sart mi?

Hayir, Reiki'de sembol kullanmak sart degildir. Ozellikle 1. seviye Reiki'de hi¢ sembol kullanilmaz.
Sadece ellerle ve niyetle ¢alisilir. Semboller, 2. seviye ile birlikte 6grenilir ve uygulamayi
derinlestirmek, odaklanmayi kolaylagtirmak ve belirli amaglar i¢in enerjiyi yonlendirmek igin

kullanilir.

Usta bir uygulayici, sembol kullanmadan da ¢ok etkili sifa seanslari gerceklestirebilir. Onemli
olan, uygulayicinin niyetinin safligi ve enerjiyle olan bittinligidir. Semboller, bu bitlinlGgi

destekleyen yardimci araglardir, asla amag degildir.

BOLOM 2:  REIiKi SEANSI ILE ILGILI SORULAR

2.1. ? Reiki seansi nasil yapilir?

Bir Reiki seansi oldukca basit, rahatlatici ve huzurlu bir siirectir. Genel hatlariyla soyle isler:

1. 9. On Goriisme: Seans dncesinde, alici ile kisa bir sohbet edilir. Varsa sikayetleri, beklentileri
ve niyeti konusulur.
2.k Hazirlhk: Alici, bir masaya veya rahat bir zemine, genellikle sirt iistii uzanir. Uzeri ince bir

ortii ile ortiilebilir. Ortamda los isik, hafif bir miizik veya sessizlik tercih edilebilir.
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3.+» Uygulama: Uygulayici, ellerini alicinin bedeni tizerinde, belirli bolgelere (bas, boyun, omuzlar,
gogis, karin, bacaklar, ayaklar) hafifce dokunarak veya birkag santim yukarida tutarak koyar. Her
bir el pozisyonunda genellikle 3-5 dakika beklenir. Uygulayici, enerjiyi hissetmeye veya
yonlendirmeye galismaz, sadece kanal olur.

4. (7 Tamamlama: Seans sonunda uygulayici, elleriyle alicinin enerji alanini birkag nazik
hareketle dengeleyerek seansi tamamlar.

5.¢  Paylasim: Seans sonrasi, alicinin deneyimini paylagsmasi igin kisa bir zaman ayrilabilir.

2.2. ? Reiki seansi sirasinda ne olur? Neler hissedilir?

Bu sorunun en giizel cevabi: Her seans, her kisi igin farklidir. Reiki deneyimi, parmak izi gibi

kisiye 6zeldir. Yine de en sik kargilasilan deneyimlerden bazilan sunlardir:

O Fiziksel Hissiyatlar: Sicaklik, serinlik, karincalanma, hafif bir trperti, kaslarda derin bir
gevseme, agirlik veya hafiflik hissi.

» % Duygusal Hissiyatlar: Derin bir huzur, sakinlik, gliven duygusu. Bazen gegmisten gelen
bastirilmis duygularin ylizeye cikmasiyla birlikte hafif bir aglama veya duygusal bir bogsalma
yasanabilir.

« @ Zihinsel Hissiyatlar: Zihnin sessizlesmesi, diisiincelerin durulmasi, berrak bir farkindalik hali.
- Enerjetik Hissiyatlar: Renkler veya isiklar gérmek, bedenin disina ¢ikma hissi, zamanin
akisinda degisme.

« = Higbir Sey Hissetmemek: Bu da son derece normaldir! Hissetmek, enerjinin galistiginin tek
kaniti degildir. Bazen enerji, fark edemeyecegimiz kadar ince frekanslarda galigir ve etkileri seans

sonrasinda ortaya gikar. Onemli olan, hissetmek dedil, niyet etmek ve izin vermektir.

10
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2.3. ? Reiki sirasinda dokunmak gerekir mi?

Hayir, kesinlikle sart degildir. Reiki uygulamasi "hands-on" (dokunarak) yapilabilecegi
gibi, "hands-off" (dokunmadan) da yapilabilir. Uygulayici, ellerini alicinin bedeninin birkag santim

Uzerinde tutarak da enerji aktarimini gergeklestirebilir.

Ozellikle ameliyat bélgeleri, yaniklar, hassas ciltler veya alicinin rahatsizlik duyabilecegi

durumlarda dokunmadan uygulama tercih edilir. Hatta uzaktan Reiki uygulamalarinda,

uygulayici ve alici fiziksel olarak ayni ortamda bile bulunmaz. Bu durum, Reiki'nin fiziksel

temasin 6tesinde, niyet ve enerji ile galisan bir sistem oldugunu gosterir.

2.4. ? Reiki seansi ne kadar siirer?

Bir Reiki seansi genellikle 45 ila 90 dakika arasinda siirer. Ancak bu stire, uygulayicinin tercihine,

alicinin ihtiyacina ve seansin amacina gore degisebilir. Ornegin, 15-20 dakikalik kisa bir mini

seans da yapilabilir. 21 Gunlik Chi Ball Arinma Programlari gibi 6zel galismalarda ise, enerji

belirli bir slireye yayilarak gonderilir.

2.5. ? Reiki yaparken kiyafet gikarilir mi?

Kesinlikle hayir. Reiki seansinda alici tamamen giyinik olarak uzanir. Sadece ayakkabilarin
cikarilmasi ve kemer gibi rahatsizlik verebilecek aksesuarlarin gevsetilmesi istenebilir. Rahat, bol
ve pamuklu kiyafetler tercih edilmesi onerilir. Bu, hem alicinin fiziksel rahatligi hem de enerji

akisinin daha kolay saglanmasi igindir.

11
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2.6. ? Reiki seansi 6ncesi ve sonrasi nelere dikkat edilmeli?

Seans Oncesi:

« ® Agir yemeklerden kaginin.

« ® Kafein ve alkol tiiketmeyin.

» .. Rahatlayabileceginiz, sakin bir zaman dilimi segin.
* { Bol suigin.

« v« Niyetinizi belirleyin.
Seans Sonrasi:

« & Bol suigin (bu gok dnemli!).

« =< Dinlenin, viicudunuza iyilesme siireci igin zaman taniyin.

* & Seansin etkilerini gozlemleyin, hissettiklerinizi not alabilirsiniz.
« ® Hafif ve saglkli beslenin.

* ' Mimkiinse hemen dus almayin, enerjinin oturmasi igin birkag saat bekleyin.

2.7. ? Reiki seansi sirasinda uyumak normal mi?

Evet, son derece normaldir. Hatta seans sirasinda uyuyakalmak, bedenin ve zihnin derin bir
gevsemeye gegtiginin ve sifalanma siirecine tamamen teslim oldugunun en glizel isaretlerinden
biridir. Uyusaniz bile Reiki enerjisi galismaya devam eder. Clinki Reiki, bilingli zihnin ¢abasina

degil, izin verme haline dayanir.

12
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2.8. ? Reiki seansindan sonra kendimi yorgun hissetmem normal
mi?

Evet, gegici bir durum olabilir. Ozellikle ilk seanslarda veya derin bir arinma siirecinde, viicut
enerjisel temizlik yaparken kendinizi yorgun veya uyusuk hissedebilirsiniz. Bu, toksinlerin
atildiginin ve blokajlarin ¢oziildiigiiniin bir isaretidir. Bu durum genellikle 24-48 saat igcinde gecer.
Dinlenmek ve bol su igmek bu siireci hizlandirir. Diizenli uygulamalarla bu tiir gegici yorgunluklar

azalir ve yerini canliliga birakir.

BOLUM 3: & REIKI'NiN ETKILERI

3.1. ? Reiki neye iyi gelir?

Reiki'nin faydalari, fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal olmak lizere ¢ok genis bir yelpazede

hissedilebilir. En sik rastlanan faydalar sunlardir:

- ¢/ Stres ve Anksiyeteye lyi Gelir: Reiki'nin en bilinen ve en hizli etki gésterdigi alan, stresi
azaltmasi ve derin bir rahatlama saglamasidir. Diizenli Reiki uygulamalari, kaygi diizeyini
disiirmede oldukga etkilidir. Bunun igin Anksiyeteden Arinma Reikisi gibi 6zel sistemler de
mevcuttur.

«@Agn Yonetimine Destek Olur: Reiki, bas agris, sirt agrisi, adet sancilari, kronik agrilar gibi pek
¢ok agn tirliniin hafiflemesine yardimci olabilir. Agriyi tamamen yok etmekten ziyade, agrinin
algilanma seklini degistirir ve kiginin agriyla bas etme kapasitesini artirir.

« == Uyku Problemlerine Yardimci Olur: Uykusuzluk ¢ekenler igin Reiki, zihni sakinlestirip bedeni
gevseterek daha kolay ve kaliteli uykuya gegisi destekler. Uyku Giiclendirmesi gibi ¢galismalar bu

konuda ozeldir.

13
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- @ Duygusal iyilesmeye Katki Saglar: Uziintii, keder, 6fke, korku gibi yogun duygularla bas
etmeyi kolaylastinir. Duygusal blokajlarin ¢oziilmesine, gegmis travmalarin sifalanmasina ve icsel
huzurun bulunmasina yardimci olur. Duygusal Bakim seti bu amagla kullanilabilir.

* @ Zihinsel Berraklik ve Odaklanma Saglar: Zihni sakinlestirerek diislincelerin daha net
olmasini, konsantrasyonun ve hafizanin giiclenmesini destekler.

« { Bagisiklik Sistemini Giiglendirir: Stresin azalmasi ve viicudun enerji dengesinin saglanmasi,
bagisiklik sisteminin daha gii¢lii calismasina dogrudan katkida bulunur.

* o Kisisel Geligimi ve Farkindahg: Artirir: Reiki, kisinin kendini daha iyi tanimasina, i¢sel

rehberligine daha kolay erismesine ve ruhsal yolculugunda ilerlemesine yardimci olur.

Onemli Not: Reiki, tiim bu alanlarda tamamlayici ve destekleyici bir role sahiptir. Tibbi bir
tedavinin yerine asla gegmez, ancak onun yaninda, iyilesme siirecini hizlandiran ve kolaylastiran

gicli bir yardimeidir.

3.2. ? Reiki'nin etkileri ne kadar stirede gordiliir?

Bu, kisiden kigiye ve sorunun niteligine gore degisir. Kimi insanlar ilk seanstan hemen sonra
derin bir rahatlama ve huzur hissederken, kimileri icin etkiler daha uzun vadede ortaya cikar.
Kronik rahatsizliklar veya derin duygusal yaralar, birka¢ seanslik bir siire¢ gerektirebilir. Onemli
olan, sabirli olmak ve diizenli uygulamaya devam etmektir. Reiki, bir "sihirli degnek" degil, sabir ve

0zen isteyen bir gifa yoludur.
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3.3. ? Reiki'nin bilimsel agiklamasi var mi?

Reiki'nin etkileri tizerine yapilan bilimsel arastirmalarin sayisi her gegen giin artmaktadir. Birgcok
arastirma, Reiki'nin ozellikle stres, anksiyete, agri yénetimi ve yagsam kalitesi tizerinde olumlu
etkileri oldugunu gdstermektedir. Ornegin, kanser hastalari tizerinde yapilan ¢alismalar, Reiki'nin

yorgunluk, agri ve depresyon semptomlarini hafiflettigini ortaya koymustur.

Reiki'nin nasil ¢alistigina dair bazi bilimsel teoriler sunlardir:

« @ Parasempatik Sinir Sistemi Aktivasyonu: Reiki'nin derin gevseme etkisi, viicudun "dinlen ve
sindir" sistemini (parasempatik sinir sistemi) aktive ederek kalp atis hizini diisiiriir, kan basincini
azaltir ve iyilesmeyi destekler.

« 4 Biyoalan Etkilesimi: Reiki'nin, bedeni gevreleyen ve igcinden gegen enerji alani (biyoalan) ile
etkilesime girerek onu dengeledigi diisiiniilmektedir.

« @ Norotransmitter Salimimi: Reiki'nin, endorfin, serotonin ve dopamin gibi iyi hissettiren

norotransmitterlerin salinimini artirarak agriyi azalttigi ve ruh halini iyilestirdigi diisiiniilmektedir.

Henliz geleneksel tip tarafindan tam olarak kabul gormese de, Reiki giderek artan bir bilimsel

ilgiye mazhar olmaktadir ve birgok hastanede tamamlayici terapi olarak uygulanmaktadir.

3.4. ? Reiki herkeste ayni etkiyi gosterir mi?

Hayir, Reiki'nin etkisi kigiden kisiye farklhk gosterir. Bu farkllik, kiginin enerjetik yapisina, mevcut
rahatsizligina, aliciigina ve seans sirasindaki ruh haline baghdir. Kimi insanlar Reiki'yi gok yogun
fiziksel hislerle deneyimlerken, kimileri daha ¢ok duygusal veya zihinsel diizeyde etkilerini fark
eder. Kimileri ise higbir sey hissetmeyebilir, ancak yine de faydasini goriir. Reiki, herkesin

ihtiyacina gore, en uygun sekilde galisir.
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BOLUM 4: © REIKI GUVENLI Mi?

4.1. ? Reiki zararl olabilir mi? Yan etkileri var mi?

Reiki, son derece giivenli, nazik ve non-invaziv (bedene miidahale etmeyen) bir yéntemdir. Bilinen
hicbir yan etkisi veya zarari yoktur. Nadiren de olsa, seans sonrasinda bazi gegici ve hafif tepkiler

gordlebilir. Bunlar aslinda birer yan etki degil, iyilegsme stirecinin (sifa krizi) belirtileridir:

* «¢ Hafif bas agrisi

« =< Yorgunluk veya uyku hali

« i Duygusal dalgalanmalar (hafif aglama, hiiziin)

« — Sik idrara gikma veya bagirsak hareketlerinde degisiklik
B8 Canliriyalar

Bu belirtiler genellikle 24-48 saat i¢cinde kendiliginden gecer. Viicudun toksinlerden ve
blokajlardan arindiginin, enerjinin diizenlendiginin isaretidir. Bol su igmek ve dinlenmek bu siireci

kolaylastirr.

4.2. ? Reiki herkese yapilabilir mi?

Evet, Reiki bebeklerden yaslilara, hamilelerden kronik hastaligi olanlara kadar herkes igin

uygundur. Sadece uygulama sekli ve siiresi kisiye gore ayarlanabilir:

« == Bebekler ve Gocuklar: Cok kisa siireli ve nazik uygulamalar yapihr. Uyku diizeni, hiperaktivite,
korkular gibi konularda destekleyicidir.

 # Hamileler: Hem anne adayi hem de bebek igin son derece rahatlatici ve dengeleyicidir. Stresi
azaltir, anne-bebek bagini gliclendirir. Karin bolgesine dogrudan temas yerine, eller biraz

yukarida tutulabilir.
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« @ Yaslilar: Agrilarin hafiflemesine, huzursuzlugun azalmasina ve genel iyilik halinin artmasina
yardimci olur.

« 7, Hayvanlar ve Bitkiler: Reiki, sadece insanlara degil, tim canllara uygulanabilir. Evcil
hayvanlarin sakinlesmesi, yaralarinin iyilesmesi veya bitkilerin daha canli olmasi igin Reiki

gonderilebilir. Bu durum, Reiki'nin telkin veya inang sisteminden bagimsiz, evrensel bir enerji

oldugunun en gizel kanitlarindan biridir. Hayvan Koruma Reikisi bu amagla kullanilabilir.
4.3. ? Reikitibbi tedavinin yerine gegebilir mi?

Kesinlikle hayir! Bu, Reiki hakkinda en ¢ok vurgulanmasi gereken konudur. Reiki, tibbi tedavinin
alternatifi degil, tamamlayicisidir. Bir hastalik durumunda mutlaka doktora bagvurmak, teghis ve
tedavi icin tibbi yontemleri uygulamak sarttir. Reiki, bu tedavinin yaninda, viicudun iyilesme
surecini desteklemek, yan etkileri hafifletmek ve kisinin moral-motivasyonunu yiiksek tutmak igin

kullanilan degerli bir yardimcidir.

4.4. ? Reiki yaparken bagkasinin hastaligini kapma riski var mi?

Hayir, Reiki uygulayicisi, enerjiyi kendi bedeninden gondermez, sadece kanal olur. Bu nedenle,
alicinin herhangi bir rahatsizligini kapma riski yoktur. Aksine, Reiki enerjisi uygulayicinin da
enerjisini temizler ve dengeler. Ancak, her seans dncesi ve sonrasi ellerin yikanmasi, enerji
alaninin temizlenmesi gibi hijyen ve enerji koruma onlemleri almak, hem uygulayici hem de alici

icin faydaldur.

4.5. ? Reiki yaparken kendimi korumali miyim?

Evet, Reiki uygulayicilari igin enerjisel korunma 6nemlidir. Bu, korku veya paranoyadan degil,

bilingli ve sorumlu bir uygulayici olmanin geregidir. Korunma yontemleri basittir:
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» { Isik Kalkani: Seans oncesinde, kendi etrafinizda koruyucu bir 11k kalkani oldugunu hayal
edin.

* » « Niyet ve Dua: Seansa baslarken, "Bu seans yalnizca en yiiksek hayra hizmet etsin, ben de
guvendeyim" diye niyet edin.

= Cho Ku Rei Sembolii: Usui Reiki'de bu sembolii kendi lizerinize gizerek korunma
saglayabilirsiniz.

« @ Topraklanma (Grounding): Seans sonrasi ayaklarinizin yerle baglantisini gtiglendirmek,

aldiginiz enerjiyi topraklamaniza yardimci olur.

Unutmayin, korunma niyetiyle yapilan bu uygulamalar, sizin enerjinizi dengede tutar ve

seanslarin daha temiz ve giivenli gegmesini saglar. Sifa Calismalarinda Manevi

Koruma yazimizda bu konuyu detaylandirdik.
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BOLUM 5: @ UZAKTAN REIKI

5.1. ? Uzaktan Reiki gergekten ige yarar mi?

Evet, uzaktan Reiki, yiiz ylize seanslar kadar etkilidir. Bu, Reiki'nin en sasirtici ve en giigli

ozelliklerinden biridir. Peki bu nasil mimkin olur?

Reiki enerjisi, fiziksel mesafe ve zaman kavramlarinin 6tesinde calisir. Nasil ki bir televizyon
sinyali veya radyo dalgalari uzayda higbir fiziksel baglanti olmadan yol alabiliyorsa, Reiki enerjisi
de niyet yoluyla zaman ve mekan sinirlarini agar. Reiki 2. Seviye ile birlikte 6grenilen Hon Sha Ze

Sho Nen sembold, bu uzaktan ¢galismanin anahtaridir.

Shee-Pha'da tiim uyumlama ve egitim programlarimizi, gii¢li ve giivenli bir ydntem olan Chi Ball
(Enerji Kiiresi) teknigi ile uzaktan gergeklestiriyoruz. Bu yontemde, uyumlama enerjileri 6zel bir
enerji kiiresine yiklenir ve aliciya gonderilir. Alici, kendisi igin en uygun zamanda bu enerjiyi

almaya niyet ederek uyumlamasini tamamlar.

5.2. ? Uzaktan Reiki nasil yapilir?

Uzaktan Reiki uygulamasi igin birkag farkli yontem vardir:

« =4 Fotograf veya Isim ile Galisma: Uygulayici, alicinin fotografini veya ismini yazili bir kagidi
oniine koyar, Gizerine Reiki sembollerini cizer ve niyet ederek enerjiyi gonderir.

« &% Vekil (Proxy) Kullanimi: Bir yastik, oyuncak ayi veya baska bir nesne, alicinin yerine geger.
Uygulayici, elleriyle bu vekil nesneye Reiki uygulayarak enerjiyi aktarir.

« @ Chi Ball (Enerji Kiiresi) Yontemi: Uygulayici, Reiki enerjisiyle bir enerji kiiresi olugturur, igine
sifa niyetini ve (varsa) sembolleri yiikler ve bu kiireyi aliciya génderir. Chi Ball yontemi &zellikle

ileri tarihli ve programl génderimler i¢in idealdir.
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« & Meditatif Odaklanma: Uygulayici, meditasyon halinde aliciya odaklanir ve Reiki enerjisini ona

yonlendirir.

5.3. ? Uzaktan Reiki ile yliz ylize seans arasinda fark var mi?

Enerjinin kalitesi ve etkisi agisindan higbir fark yoktur. Her iki yontemde de ayni evrensel yagsam
enerjisi akar. Fark, tamamen kisinin deneyimleme seklinde olabilir. Kimileri yliz yiize seansta
daha rahat gevserken, kimileri kendi evinin konforunda, kendi ortaminda uzaktan seans alirken

daha derin deneyimler yasayabilir. Onemli olan, her iki ydntemin de giivenilir ve etkili oldugudur.

5.4. ? Uzaktan Reiki seansi sirasinda ne yapmallyim?

Uzaktan Reiki seansi alirken, yliz ylize seanstaki gibi rahat bir ortamda olmaniz onerilir:

4> Sessiz ve rahatsiz edilmeyeceginiz bir yerde olun.

ks Uzanin veya rahat bir pozisyonda oturun.

&2 Gozlerinizi kapatin ve birkag derin nefes alin.

«  "Busifa enerjisini almaya hazirim" diye niyet edin.

» Z Uyuyakalirsaniz endiselenmeyin, enerji gcalismaya devam eder.

« & Seans siiresince (genellikle 30-60 dakika) rahatlamaya odaklanin.

{4 Seans sonrasi bol su icin.

20



https://reiki.sheepha.com/

reiki.SHEEPHA.com Reiki ve Enerji Sifasi Hakkinda Her Se

5.5. ? Uzaktan Reiki igin alicinin bilgisi gerekiyor mu?

Reiki, etik kurallar gergevesinde, her zaman alicinin bilgisi ve izni dahilinde yapilmalidir. Birine
ondan habersiz Reiki gondermek, onun enerji alanina izinsiz miidahale anlamina gelir ve etik
degildir. Ancak, acil bir durumda veya kisinin bilinci yerinde degilse (6rnegin ameliyat sirasinda),
en yakinlarinin izni alinarak veya "en yiiksek hayrina" niyetiyle calisma yapilabilir. Shee-Pha'da,

ozellikle sifa galismalarinda etik kurallara biyiik 6nem veririz.

5.6. ? Uzaktan uyumlama (inisiyasyon) gegerli midir?

Kesinlikle evet. Uyumlama, bir enerji aktarimidir ve mesafe tanimaz. Shee-Pha Akademi'de tim
Reiki seviyeleri, Reiki Grandmaster seviyeleri dahil olmak lizere tim egitimler uzaktan, Chi

Ball teknigi ile giivenle verilmektedir. Uzaktan uyumlamalar, yiiz ylize uyumlamalar kadar etkili ve

gegerlidir. Uyumlama ve Egitim Siireci sayfamizda bu konuyu detaylandirdik.
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BOLUM 6: € REIKi EGITIMI VE UYUMLAMA (ATTUNEMENT)

6.1. ? Reiki uyumlama (inisiyasyon) nedir?

Uyumlama (ingilizce'de attunement), Reiki 6gretisinin en temel ve en 6zel siirecidir. Bir Reiki
Master'i tarafindan gergeklestirilen bu islem, 6grencinin enerji kanalini evrensel yagsam enerjisine
kalici olarak agar. Uyumlama ile 6grencinin enerji merkezleri (gakralari) temizlenir, dengelenir ve

daha yliksek frekansli enerjiyi alip iletebilecek sekilde aktive edilir.

Uyumlamayi, bir radyonun daha dnce ¢ekmedigi bir istasyonun frekansina ayarlanmasina
benzetebiliriz. Uyumlama oncesi kisi, evrensel enerjiye zaten sahiptir ancak bu enerjiye bilingli
olarak "kanal" olma yetenegi yoktur. Uyumlama ile bu kanal agilir ve kisi, Reiki enerjisini istedigi

zaman, istedigi yerde kullanabilir hale gelir.

6.2. ? Reiki attunement (Uyumlama) nasil yapilir?

Geleneksel olarak uyumlama, yiiz yiize, belirli ritlieller ve semboller egliginde yapilir. Ancak
glinimizde, o6zellikle Shee-Pha gibi modern ve yenilik¢i akademilerde, uzaktan

uyumlama yontemleri de yaygin olarak kullanilmaktadir.

Chi Ball yontemiyle yapilan uzaktan uyumlamalarda, Reiki Master'i, uyumlama enerjilerini bir

enerji kiiresine yiikler ve 6grenciye gdnderir. Ogrenci, kendisine uygun bir zamanda, rahat bir
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ortamda bu enerjiyi almaya niyet ederek uyumlamasini gergeklestirir. Bu yontem, 6zellikle
diinyanin farkli yerlerinden égrencilerle galismayi miimkiin kilar ve en az yiiz yiize uyumlamalar

kadar etkilidir.

6.3. ? Reiki 6grenmek zor mu?

Hayir, Reiki 6grenmek son derece kolay ve basittir. Herhangi bir 6zel yetenek, zeka seviyesi veya
spiritiiel gecmis gerektirmez. Reiki'nin glizelligi, basitliginde yatar. Uyumlama ile kanal acildiktan
sonra, tek yapmaniz gereken, ellerinizi kendinize veya baskasina koyup niyet etmektir. Enerji,
sizin gabaniz olmadan, kendiliginden akar. El pozisyonlari ve semboller, 6grenmeyi ve

odaklanmayi kolaylastiran araglardir, ancak Reiki'nin 6zi onlar degildir.

6.4. ? Reiki seviyeleri nelerdir?

Geleneksel Usui Reiki sistemi genellikle ti¢ ana seviyede ogretilir:

6.4.1. 'L Reiki 1. Seviye (Shoden)

*Amag: Fiziksel temasla kendine ve baskalarina Reiki uygulayabilmek.
Kazanimlar: ilk uyumlama ile enerji kanali agilir. Temel el pozisyonlari ve Reiki prensipleri
ogrenilir. 21 glinliik bir arinma siireci baslar.

«Kimler igin: Reiki'ye ilk adimi atmak isteyen herkes.

*Detay: Usui Reiki 1. Seviye Egitimi

6.4.2. ¢ Reiki 2. Seviye (Okuden) i

*Amag: Zihinsel ve duygusal boyutta ¢galismak, zaman ve mekan sinirlarini agmak.
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Kazanimlar: U¢ temel Reiki sembolii (Cho Ku Rei, Se He Ki, Hon Sha Ze Sho Nen) ve kullanimlari
ogrenilir. Uzaktan Reiki gonderme yetenegi kazanilir. 22 giinliik bir bilingalti arinma siireci baslar.

*Kimler igin: 1. seviyeyi tamamlamis, derinlesmek isteyenler.

*Detay: Usui Reiki 2. Seviye Egitimi

6.4.3. @ Reiki Master/Teacher Seviyesi (Shinpiden)

*Amag: Reiki 6gretmek ve bagkalarina uyumlama yapmak icin gereken yetki ve bilgiyi almak.
«Kazanimlar: Master sembolii (Dai Ko Myo) aktarilir. Uyumlama yapma teknikleri, 6gretmenlik
etigi ve pedagojisi ogrenilir.

-Kimler igin: Reiki'yi 6gretmek ve yaymak isteyen, yolculugunda ustalasmis bireyler. Shee-Pha'da
Usui Reiki Master Teacher seviyesi, 3A ve 3B ayrimi olmaksizin tek bir biitiin olarak (3AB)
ogretilir.

*Detay: Usui Reiki Master Teacher Egitimi
6.4.4. &7 Reiki Grand Master (RGM) ve Reiki Grand Light Master (RGLM)

Geleneksel Master seviyesinden sonra, kisisel gelisimi ve uzmanlagmayi derinlestirmek
isteyenler igin Reiki Grand Master (RGM) seviyeleri bulunur. Shee-Pha'da 200'(in tizerinde farkli
Reiki sistemini kapsayan bu seviyeler, 5'ten baslayarak 99'a kadar numaralandirihr. 100.
seviyeden itibaren ise Reiki Grand Light Master (RGLM) olarak adlandirilir. Bu seviyeler, enerji

calismalarinda sinirlar zorlamak, farkli frekanslari deneyimlemek ve kendini kesfetme

yolculugunda ilerlemek isteyenler igin essiz bir firsattir. Detayh bilgi icin Reiki Grandmaster

Enerjileri Seviyeleri Rehberi 'ne goz atabilirsiniz.
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6.5. ? Reiki master olmak ne kadar siirer?

Bu, tamamen kisinin kendi hizina, pratigine ve i¢sel hazir olusuna baghdir. Kimileri igin 1-2 yil
yeterli olabilirken, kimileri icin 5-10 yil siirebilir. Onemli olan acele etmeden, her seviyenin
getirdigi arinma ve 6grenme siirecini sindirerek ilerlemektir. Reiki'de 6nemli olan bir "unvana"
sahip olmak degil, o enerjiyle ne kadar biitlinlestiginiz ve onu hayatiniza ne kadar

yansitabildiginizdir.

6.6. ? Her seviye arasinda ne kadar beklemeliyim?

Bu tamamen kigisel bir siiregtir. Usui Reiki seviyeleri igin genel 6neri, bir seviyeyi en az birkag ay
dizenli olarak pratik etmek ve entegre etmektir. Acele etmektense, her seviyenin size sundugu

dersleri, arinmayi ve farkindaliklari tam olarak deneyimlemek 6nemlidir. RGM (Reiki Grand

Master) seviyelerinde ise her bir seviye icin farkh siireler tanimlanmistir. Uyumlamalar

arasindaki sure hakkindaki yazimizda bu konuyu detaylandirdik.

6.7. ? Bir seviyede "takili kalmak" mimkiin mii?

Evet, miimkiindiir ve bu bazen gereklidir. Eger bir seviyenin pratigini diizenli yapmiyorsaniz veya
enerjisel/duygusal olarak bir sonraki seviyeye hazir hissetmiyorsaniz, kendinize zaman
tanimalisiniz. Reiki bir yaris degil, bir icsel yolculuktur. Herkesin temposu farklidir. Onemli olan,

kendi hizinizda ilerlemek ve her adimin tadini cikarmaktir.

6.8. ? Farkli hocalardan farkli seviyeler alabilir miyim?

Teknik olarak evet, ancak bu genellikle 6nerilen bir yol degildir. Her egitmenin enerjetik imzasi,

ogretme metodu ve deneyimi farkhdir. Miimkiinse yolculugunuzu tek bir ekol veya giivendiginiz
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bir egitmenle sirdiirmek, tutarhlk, giiven ve biitiinliik agisindan daha saglikhdir. Diger yandan,
farkli egitmenlerle caligmak, farkl bakig agilar kazanmaniza ve daha genis bir perspektif
gelistirmenize de olanak taniyabilir. Onemli olan, her iki durumda da etik kurallara uygun hareket

etmek ve aldiginiz uyumlamalarin soyagacini bilmektir.

6.9. ? Reiki egitimi igin 6n kogullar var mi?

Usui Reiki 1. seviye i¢in herhangi bir 6n kosul yoktur. Reiki'ye ilgi duyan, 6grenmek ve uygulamak
isteyen herkes 1. seviye egitimini alabilir. 2. seviye i¢in 1. seviyeyi tamamlamis olmak gerekir.
Master seviyesi i¢in ise 2. seviyeyi tamamlamis olmak ve genellikle egitmenin uygun gordigu bir
sure pratik yapmis olmak beklenir. Grand Master seviyeleri i¢in ise Master seviyesinde olmak

yeterlidir.
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BOLUOM 7: @ SPIRITUEL VE ENERJI SORULARI

7.1. ? Reiki ¢akralarla galisir mi? Reiki ¢akralan agar mi?

Evet, Reiki dogrudan gakralar (enerji merkezleri) ile calisir. Reiki enerjisi, tikali veya dengesiz
calisan ¢akralar temizleyerek, dengeleyerek ve uyararak enerjinin daha akici ve uyumlu bir

sekilde dolagmasini saglar. Bu sayede hem fiziksel hem de duygusal ve zihinsel saglk olumlu

yonde etkilenir. Cakra Tantra Reiki gibi 6zel sistemler, dogrudan gakralarin gifalanmasina

odaklanir.

Reiki'nin ¢akralar "agmak” gibi bir niyeti yoktur; ¢linkii zaten her insanin ¢akralari dogal olarak
acik ve aktiftir. Ancak stres, travma veya olumsuz diislinceler nedeniyle bu ¢akralar tikanabilir

veya dengesiz ¢alisabilir. Reiki, bu tikanikliklar giderek ¢akralarin dogal islevlerini en iyi sekilde

yerine getirmesine yardimci olur.

7.2. ? Auratemizligi nedir?

Aura, bedenimizi gevreleyen enerji alanidir. Glinliik hayatta karsilastigimiz olumsuzluklar, stres,
yogun duygular, hatta bazi ortamlar, auranin kirlenmesine, incelmesine veya diizensizlesmesine
neden olabilir. Reiki enerjisi, aurayi temizlemek, gii¢clendirmek ve onarmak igin de kullanilir. Bir

Reiki seansi sirasinda, auradaki bu negatif enerjiler arindirilir ve enerji alani yeniden saglikli ve

dengeli bir yapiya kavusur.
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7.3. ? Reiki karmayi temizler mi? (islam inancina Gére)

Bu soruyu, islam inanci cercevesinde cevaplamak isteriz. Bildiginiz gibi islam'da reenkarnasyon
veya ge¢mis yasamlar diye bir kavram yoktur. Her can, bir defa yasar ve yaptiklarinin karsiligini

ahirette fazlasiyla goriir.

Ancak, daha genis bir perspektiften baktigimizda, Reiki'nin kiginin mevcut hayatinda biriktirdigi
negatif duygu, diislince ve davranis kaliplarini temizlemesine yardimci oldugunu sdyleyebiliriz.
iste bu anlamda, Reiki'nin "karmayi temizleme" olarak adlandirilan siireci, aslinda kisinin kendi
icindeki olumsuzluklardan arinmasi, affetmesi, ge¢gmisiyle barigmasi ve daha bilingli segimler

yapmasl anlamina gelir. Reiki, bu i¢sel doniigiim stirecinde gti¢li bir destekgidir.

7.4. ? Reiki spiritiiel gelisime yardimci olur mu?
Kesinlikle evet. Reiki, sadece fiziksel veya duygusal bir sifa araci degildir; ayni zamanda gui¢li
bir ruhsal geligsim yoludur. Diizenli Reiki uygulamasi ile birlikte:

* & Kisinin kendine ve hayata bakisi degisir, daha olumlu ve siikran dolu olur.
« @ Sezgileri gliglenir, i¢ sesini daha net duymaya baslar.
B8 Evrenle ve Yaradan'la olan bagi giiglenir, daha butiinciil bir anlayis gelistirir.

« @& Kendiicsel yolculugunda derinlesir, varliginin daha 6nce fark etmedigi katmanlarini kesfeder.

Tdm bunlar, Reiki'nin spiritliel gelisime yaptigi bliylik katkilardan sadece birkagidir.
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7.5. ? Reiki ile psisik yetenekler geligir mi?

Reiki uygulamasi, kisinin enerji alanini temizleyip dengeleyerek, sezgi ve algi kapasitesini
artirabilir. Dizenli Reiki pratigi ile birlikte, bazi kisilerde sezgisel yetenekler, durugorii veya
duruisiti gibi psisik algilar giiglenebilir. Ancak bu, Reiki'nin asil amaci degildir; daha ¢ok, enerji
bedeni temizlendikge ortaya ¢ikan dogal bir yan etkidir. Duru Gori ve Psisik Yetenekleri

Gelistirme rehberimizde bu konuyu detaylandirdik.

7.6. ? Reiki meditasyon mudur?

Reiki ve meditasyon birbirini tamamlayan iki ayri uygulamadir. Meditasyon, zihni sakinlestirme
ve odaklanma pratigidir. Reiki ise bir enerji aktarimidir. Ancak Reiki uygularken, genellikle
meditatif bir duruma gegilir. Reiki, meditasyonun derinlegsmesine yardimci olabilir ve meditasyon
da Reiki enerjisinin daha saf akmasina katkida bulunur. Bu nedenle, birgok Reiki uygulayicisi,

giinliik Reiki pratigini bir meditasyon olarak da deneyimler.

7.7. ? Reikiile olumlama (afirmasyon) birlikte kullanilir mi?

Evet, kesinlikle. Reiki seanslari sirasinda olumlama kullanmak, niyetin giiciinii artiran ¢ok etkili
bir yontemdir. Ornegin, kalp cakraniza Reiki verirken, iginizden "Sevgiyi vermeye ve almaya

acigim" gibi bir olumlama tekrarlayabilirsiniz. Bu, enerjinin belirli bir niyet dogrultusunda

odaklanmasini saglar. Olumlama Reikisi bu amacla kullanilan 6zel bir sistemdir.
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7.8. ? Reiki dualarla birlikte yapilabilir mi?

Evet, Reiki dualarla birlikte yapilabilir. Ozellikle Miisliiman Reiki uygulayicilari, seans 6ncesi veya
sirasinda Fatiha, Ayet-el Kiirsi gibi dualar okuyarak niyetlerini gliclendirebilir, sifayi yalnizca
Allah'tan dilediklerini ifade edebilirler. Bu, Reiki'yi kendi inanglaryla birlestirmenin en giizel
yollarindan biridir. Reiki bir ibadet degildir, ancak ibadetle birlikte, onu destekleyen bir uygulama

olarak yapilabilir.

7.9. ? Reiki yaparken bagka varliklarla iletisime gegilir mi?

Hayir, Reiki'nin bdyle bir amaci veya 6zelligi yoktur. Reiki, ruh ¢agirma, medyumluk, cinlerle
iletisim gibi uygulamalarla kesinlikle ilgili degildir. Shee-Pha'da bu tiir konularin Reiki etiginin

disinda oldugunu net bir sekilde vurguluyoruz. Reiki, sadece sifaya odakli, temiz ve glivenli bir

enerji calismasidir. Reiki ve buyu iliskisi hakkindaki yazimizda bu konuyu detaylandirdik.
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BOLUM 8: é REIKi VE FiZIKSEL SAGLIK

8.1. ? Reiki kanser hastalarina yardimci olabilir mi?

Evet, Reiki kanser hastalari igin son derece destekleyici bir tamamlayici terapidir. Kanser tedavisi
siirecinde (kemoterapi, radyoterapi, ameliyat) hastalar yogun fiziksel ve duygusal zorluklar

yasarlar. Reiki, bu siirecte:

« &> Stresi ve anksiyeteyi azaltrr.

@ Agriy1 hafifletir.

« =2 Yorgunlugu azaltir ve uyku kalitesini artirir.
« i Depresyon ve duygusal ¢okiintiiyil hafifletir.
* 4 Bagisiklik sistemini gii¢lendirir.

* » « Umudu ve yasam kalitesini artirir.

Onemli Not: Reiki, kanser tedavisinin yerine gegmez, ancak tedavinin yan etkilerini hafifletmek ve
hastanin iyilik halini artirmak igin gii¢lii bir yardimcidir. Mutlaka tibbi tedavi ile birlikte, doktor

kontroliinde uygulanmalidir.

8.2. ? Reiki agnya iyi gelir mi?

Evet, Reiki'nin en bilinen ve arastirilan faydalarindan biri de agri yénetimine olan katkisidir. Reiki,
bas agrisi, migren, sirt agrisi, adet sancilari, romatizma, fibromiyalji gibi pek cok akut ve kronik
agri tirtinde rahatlama saglayabilir. Agriyi tamamen yok etmekten ziyade, agrinin algilanma
seklini degistirir, kaslari gevsetir, endorfin salinimini destekler ve kisinin agriyla bas etme

kapasitesini artirir.

31



https://reiki.sheepha.com/

reiki.SHEEPHA.com Reiki ve Enerji Sifasi Hakkinda Her Se

8.3. ? Reiki ameliyat 6ncesi ve sonrasi kullanilabilir mi?
Evet, ameliyat 6ncesi ve sonrasi Reiki uygulamasi oldukga faydalidir.

Ameliyat Oncesi:

{2 Ameliyat korkusunu ve anksiyeteyi azaltr.
22 Zihni sakinlestirir, gliven duygusunu artirir.

4 Vicudu ameliyata hazirlar, enerji dengesini saglar.
Ameliyat Sonrasi:

« ® Agri kesici ihtiyacini azaltabilir.

« ¥ lyilesme siirecini hizlandirir.

¢ Yara iyilesmesini destekler.

« =< Daha iyi bir uyku ve dinlenme saglar.

* ¢~ Stresi azaltir, moral ve motivasyonu yiikseltir.

Onemli Not: Ameliyat bélgesine dogrudan temas etmeden, eller birkag santim yukarida tutularak

(hands-off) uygulama yapilmalidir. Ameliyat 6ncesi mutlaka doktor bilgilendirilmelidir.

8.4. ? Reiki kilo vermeye yardimci olur mu?
Reiki, dogrudan kilo verdiren bir yéntem degildir. Ancak kilo verme sirecini dolayh olarak
destekleyebilir. Nasil mi?

» 2 Duygusal Yeme: Cogu zaman fazla kilolarin altinda duygusal sebepler yatar. Reiki, stres,
anksiyete, tizlintl gibi duygusal tetikleyicileri yatistirarak duygusal yeme aliskanligini azaltmaya

yardimci olabilir.
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«  Olumsuz inang Kaliplari: "Ben zayiflayamam”, "Kilo vermek benim icin cok zor" gibi bilincalti
inang kaliplari, kilo verme gabalarini sabote eder. Reiki, bu olumsuz kaliplarin doniismesine
yardimci olabilir.

» ~ Hormonal Denge: Reiki, hormonal sistemi dengeleyerek metabolizmanin daha saglikli
calismasina katkida bulunabilir.

» » Farkindalik: Reiki, kisinin kendi bedeniyle ve ihtiyaglariyla daha fazla baglanti kurmasini
saglar. Bu da daha saglkli beslenme segimleri yapma ve diizenli egzersiz aliskanhgi gelistirme

konusunda motive edebilir.

Reiki, kilo verme siirecinde bir destek olarak kullanilabilir, ancak tek bagina mucizevi bir ¢6ziim

beklenmemelidir. Saglikli beslenme ve diizenli egzersizle birlikte uygulandiginda etkisi

artar. Reiki ve Kilo Verme yazimizda bu konuyu detaylandirdik.

8.5. ? Reiki cilt problemlerine iyi gelir mi?

Reiki, cilt problemlerine dogrudan etki etmekten ziyade, cilt sorunlarinin altinda yatan stres,
hormonal dengesizlikler ve duygusal faktorleri dengeleyerek dolayli olarak yardimci olabilir.
Stres, egzama, sedef, akne gibi bircok cilt rahatsizligini tetikleyen énemli bir faktordiir. Reiki,

stresi azaltarak ve viicudun genel enerji dengesini saglayarak cildin daha saglikli gériinmesine

katkida bulunabilir. Cilt Bakimi i¢in Reiki yazimizda bu konuya degindik.

8.6. ? Reiki bagisiklik sistemini giiglendirir mi?

Evet, Reiki'nin bagisiklik sistemini gii¢lendirdigine dair giigli kanitlar vardir. Stres, bagisikhik
sistemini baskilayan en 6nemli faktorlerden biridir. Reiki, derin gevseme saglayarak stresi azaltir,
boylece bagisiklik sisteminin daha gicli ve etkili galismasina olanak tanir. Ayrica, viicuttaki

enerji akisini diizenleyerek tim organlarin ve sistemlerin daha iyi islev gérmesine yardimci olur.
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8.7. ? Reiki hamilelikte kullanilabilir mi?

Evet, hamilelikte Reiki kullanimi son derece giivenli ve faydalidir. Hem anne adayina hem de

bebege bircok acidan destek olur:

* 5 Fiziksel Rahatlama: Sirt agrilari, mide bulantilar, siskinlik gibi hamilelik semptomlarini
hafifletir.

» 2> Duygusal Destek: Hormonal degisimlerin yol ag¢tigi duygusal dalgalanmalari, kaygi ve
korkular yatistirir.

®’ Anne-Bebek Bagi: Anne ile bebek arasindaki enerjetik bagi gliglendirir.

& Doguma Hazirlik: Dogum korkusunu azaltir, anneyi doguma zihinsel ve duygusal olarak
hazirlar.

- .= Bebek icin: Bebegin saglikli gelisimini destekler, ona huzurlu bir enerji alani saglar.

Onemli Not: Hamileligin ilk trimesterinde (ilk 3 ay) ¢ok nazik ve kisa uygulamalar yapilmasi, karin

bolgesine dogrudan temas etmekten kaginilmasi onerilir.

8.8. ? Reiki uyku problemlerine yardimei olur mu?

Evet, Reiki uyku problemleri igin son derece etkilidir. Uykusuzlugun en biiyiik nedenlerinden biri,
zihnin durmak bilmeyen kosusturmasi ve viicudun gevseyememesidir. Reiki, sinir sistemini

sakinlestirir, zihni durultur ve bedeni derin bir gevsemeye gegirir. Bu sayede:

« =< Daha kolay uykuya dalma.
»  Daha derin ve kesintisiz uyku.

+28- Dinlenmis ve enerjik uyanma saglanr.
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Ozellikle yatmadan 6nce kendinize kisa bir Reiki uygulamasi yapmak, uyku kalitenizi artirmak

icin harika bir yontemdir. Uyku Giiclendirmesi bu amagla 6zel olarak kullanilabilecek bir enerji

sistemidir.

8.9. ? Reiki sindirim sorunlarina iyi gelir mi?

Evet, Reiki sindirim sistemini olumlu yonde etkileyebilir. Stres, sindirim sistemini dogrudan
etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir (sinirsel mide, irritabl bagirsak sendromu vb.). Reiki, stresi
azaltarak sindirim sisteminin daha rahat ve diizenli galigmasina yardimci olur. Ayrica, karin
bélgesine yapilan Reiki uygulamasi, sindirim organlarinin enerjisini dengeleyerek siskinlik,

hazimsizlik, kabizlik gibi sorunlarin hafiflemesine katkida bulunabilir.
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BOLUM9: REIKi VE DUYGUSAL SAGLIK

9.1. ? Reiki depresyona iyi gelir mi?

Reiki, depresyon tedavisinde tamamlayici bir destek olarak kullanilabilir. Depresyon, kisinin enerji
seviyesinin distugl, umutsuzluk, karamsarlik ve motivasyon kaybi ile karakterize bir durumdur.

Reiki:

% Enerji seviyesini ytikseltir, canhlik hissi verir.

2= Derin bir rahatlama saglayarak anksiyeteyi azaltir.

« &2 Bastirilmis duygularin (tiztinti, 6fke, keder) yiizeye ¢cikmasina ve sifalanmasina yardimci
olur.

« @ Zihni sakinlestirir, olumsuz diisiince dongiilerini kirmaya yardimci olur.

- % Oz-sevgi ve sefkat duygularini besler.

Onemli Not: Reiki, klinik depresyon tedavisinin yerine gegmez. Profesyonel psikolojik destek ve

gerekiyorsa tibbi tedavi ile birlikte uygulandiginda, iyilesme siirecini hizlandirabilir ve

destekleyebilir. Anti-Depresyon Reiki bu amagla kullanilan 6zel bir sistemdir.

9.2. ? Reiki anksiyete ve strese yardimci olur mu?

Evet, Reiki'nin en yaygin ve en etkili kullanim alanlarindan biri stres ve anksiyete
yonetimidir. Modern hayatin getirdigi yogun stres, viicudun sempatik sinir sistemini (savas ya da
kag) surekli aktif tutar. Reiki, parasempatik sinir sistemini (dinlen ve sindir) aktive ederek derin bir

rahatlama saglar. Bu sayede:

*® Kalp atis hizi yavaslar.
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« & Kan basinci diiser.
. Nefes derinlesir.
» . Kaslar gevser.

« & Zihin sakinlesir.

Duizenli Reiki uygulamasi, viicudun strese kargi dayanikliligini artirir ve anksiyete ataklarinin

sikligini ve siddetini azaltmaya yardimci olabilir. Anksiyeteden Arinma Reikisi bu konuda

uzmanlasmis bir sistemdir.

9.3. ? Reiki travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) yardimci olur

mu?

Reiki, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) yasayan kisiler icin oldukca destekleyici bir

tamamlayici terapi olabilir. Travma, bedende ve enerji alaninda derin izler birakir. Reiki:

« { Kisiye giivenli ve korunakh bir alan saglar.

22 Vicudun surekli alarm halinde olmasini yatistirir, gevseme saglar.
* &2 Bastinlmis travmatik duygularin glivenli bir sekilde bosalmasina yardimci olabilir.
* @ Beden-zihin-ruh bitiinliigiini yeniden kurmaya destek olur.

« =< Uyku sorunlari, kabuslar gibi TSSB semptomlarini hafifletmeye yardimci olur.

Travma ¢aligmalarinda, Reiki'nin mutlaka bir ruh saghgi uzmaninin tedavisine eslik edecek

sekilde kullanilmasi 6nemlidir.

9.4. ? Reikiyas siirecinde yardimci olur mu?

Evet, Reiki yas siirecinde biiytik bir destek olabilir. Sevilen birini kaybetmek, insanin

yasayabilecegi en zorlu deneyimlerden biridir. Yas, fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal tim

bedenleri etkileyen karmasik bir siiregtir. Reiki:
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* & Yogun Uzuntd, ofke, sucluluk gibi duygular yatistirmaya yardimci olur.

« =< Uyku ve istah diizensizlikleri gibi fiziksel semptomlari hafifletir.

« @ Zihni sakinlestirir, kaybin getirdigi zihinsel karmasayi azaltir.

« @ Kaybedilen kisiyle olan sevgi baginin huzur icinde devam etmesine yardimci olur.

*+ o Teslimiyet ve kabullenme duygularini besler.

9.5. ? Reiki 6zgliven eksikligine yardimei olur mu?

Evet, Reiki 6zgiiven eksikligi ve kendine degersizlik duygulariyla calismak igin etkili bir aragtir.
Ozgiiven eksikligi genellikle solar pleksus cakrasi (gobek cukuru) ve kalp cakrasindaki

dengesizliklerle ilgilidir. Reiki:

- Solar pleksus gakrasini dengeleyerek kisisel gli¢ ve irade duygusunu giglendirir.
» @ Kalp gakrasini agarak 6z-sevgi ve kendine sefkat duygularini besler.
 ®. Bogaz cakrasini dengeleyerek kisinin kendini ifade etme becerisini artirir.

»  "Benyetersizim", "Bagsaramam’ gibi olumsuz inang kaliplarinin déniismesine yardimci olur.

9.6. ? Reiki 6fke kontroliine yardimci olur mu?

Evet, Reiki 6fke kontrolii sorunlari yasayanlar icin faydali olabilir. Ofke, genellikle bastirilmis

duygularin, incinmisliklerin veya sinir ihlallerinin bir ifadesidir. Reiki:

« O Bastinlmis 6fkenin giivenli ve saglikli bir sekilde bosalmasina alan acar.
* & Sinir sistemini sakinlestirir, 6fke aninda daha sakin kalabilmeyi saglar.
» @ Kalp gakrasini dengeleyerek affetme ve anlayis duygularini besler.

« @ Farkindahgi artirarak, 6fkenin tetikleyicilerini daha iyi tanimaya yardimci olur.
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BOLUM 10: g8 REIKI, PARA VE BOLLUK

10.1. ? Reiki para ve bolluk konusunda yardimci olabilir mi?

Reiki, dogrudan para kazandiran bir yontem degildir. Ancak kisinin zihniyetini, enerjisini ve
duygusal durumunu iyilestirerek bolluk ve bereketin hayatina akmasina yardimci olabilir. Nasil

mi?

«  Olumsuz inang Kaliplar:: "Para kétiidiir", "Zenginler mutsuzdur”, "Ben parayi hak etmiyorum"
gibi bilingalti inang kahplari, bollugun 6niindeki en biiyiik engellerdir. Reiki, bu olumsuz kaliplarin
donidgmesine yardimci olabilir.

« % Stres ve Korku: Para konusundaki siirekli stres ve korku, bolluk enerjisini tikar. Reiki, bu
duygularn yatistirarak kisinin daha rahat ve giiven igcinde olmasini saglar.

« @3 Zihinsel Berraklik: Reiki, zihni sakinlestirir, odaklanmayi artirir. Bu sayede, is ve para
konusunda daha iyi kararlar alabilir, firsatlari daha net gorebilirsiniz.

»  Deger Hissi: Reiki, kisinin kendi degerini hissetmesine, 6z-sevgisini artirmasina yardimci

olur. Kendine deger veren kisi, emegine de deger verir ve bollugu hak ettigini hisseder.

Reiki, bolluk bilinci gelistirmek igin gii¢lii bir yardimcidir. Bu konuda 6zel olarak

gelistirilmis Bolluk Bereket Reikisi, Para Reikisi ve Evrensel Bolluk Programi gibi sistemler

mevcuttur.

10.2. ? Reikiis hayatinda basariya yardimci olur mu?

Reiki, is hayatinda da dolayl yollarla basariya katkida bulunabilir:

« . Stres Yonetimi: is hayatinin getirdigi stresi yonetmek, daha sakin ve odaklanmis ¢alismayi

saglar.
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* @ Odaklanma ve Verimlilik: Zihinsel berraklik saglayarak ise odaklanmayi ve verimliligi artirir.
-5 [letisim ve iligkiler: Kalp ve bogaz ¢akralarini dengeleyerek is arkadaslari ve miisterilerle
daha saglikh iliskiler kurmaya yardimci olur.

» . Yaraticilik: Zihni sakinlestirip sezgileri gii¢lendirerek yaratici ¢oziimler bulmayi kolaylastirir.

« =< Enerji ve Motivasyon: Diizenli Reiki, enerji seviyesini yiikseltir, ise karsi motivasyonu artirir.

10.3. ? Reikiis goriismesi veya sinav 6ncesi kullanilabilir mi?

Kesinlikle evet. Onemli bir is gdriismesi, sinav veya sunum éncesi Reiki uygulamak, sakin

kalmaniza, odaklanmaniza ve kendinize giivenmenize yardimci olabilir. Kisa bir uygulama ile:

{2 Heyecan ve kaygiyi azaltabilir.
« @ Zihninizi berraklastirabilir.
* .. Kendinize olan gliveninizi artirabilir.

« ®: iletisim becerilerinizi giiclendirebilir.
10.4. ? "Cekim YasasI" ve Reiki birlikte ¢aligir mi?

Evet, Gekim Yasasi ve Reiki birlikte harika bir uyum iginde galisabilir. Cekim Yasasi, benzer
enerjilerin birbirini cektigi prensibine dayanir. Ne diisiiniir ve hissederseniz, onu hayatiniza

cekersiniz. Reiki, bu siireci su sekilde destekler:

- Yiksek Frekans: Reiki, enerji frekansinizi yiikselterek daha olumlu ve bolluk odakli bir
titregsime gegmenizi saglar.

»  Bilingalti Temizligi: Reiki, Cekim Yasasi'nin 6niindeki en biiyiik engeller olan bilingaltindaki
olumsuz inang kaliplarini temizlemeye yardimci olur.

«® Duygusal Denge: Reiki, arzuladiginiz seyleri hissetmenizi (sanki olmus gibi) kolaylastirir, bu

da ¢ekim stirecini hizlandirr.

40



https://reiki.sheepha.com/

reiki.SHEEPHA.com Reiki ve Enerji Sifasi Hakkinda Her Se

 » Niyet Giglendirme: Reiki, niyetinizi enerjisel olarak gii¢lendirir ve evrene daha net bir sinyal

gondermenizi saglar.

BOLUM 11: 28 REIKi VE iLISKILER

11.1. ? Reikiiligkileri iyilestirmeye yardimci olur mu?

Evet, Reiki iligkileri iyilestirmek igin giiclii bir aractir. ister esinizle, ailenizle, arkadaslarinizla veya

is arkadaslarinizla olsun, Reiki tiim iligkilerinize olumlu katkida bulunabilir. Nasil mi?

- % Once Kendinizle iligkiniz: Reiki, 6z-sevgi ve kendine sefkati artirarak, baskalariyla saglikli
iligkiler kurmanin temelini atar.

- @ iletisim: Bogaz cakrasini dengeleyerek kendinizi daha net ve sefkatle ifade etmenize
yardimci olur.

« © Empati: Kalp ¢akrasini agarak baskalarini daha iyi anlamanizi ve onlarla empati kurmanizi
saglar.

« & Duygusal Denge: iliskilerde kacinilmaz olan catisma ve zorluklar karsisinda daha sakin ve
dengeli kalmaniza yardimci olur.

«  Affetme: Gegmis kirginliklar, 6fke ve sugluluk duygularini sifalandirarak affetmeyi

kolaylastirr.

Reiki, dogrudan bir bagkasina gonderilmez, ancak kisinin kendi lizerinde ¢galigmasiyla, tim

iliskileri otomatik olarak iyilesir ve doniisiir. Is, Ask, Iliskilerde Reiki yazimizda bu konuyu

detaylandirdik.
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11.2. ? Reiki ile birini kendime asik edebilir miyim?

Kesinlikle hayir! Reiki, bir kiginin iradesine miidahale etmek veya onu manipiile etmek igin
kullanilamaz. Reiki'nin temel prensibi, 6zgir iradeye saygi duymak ve en yliksek hayra hizmet

etmektir. Birini kendine asik etmeye ¢alismalk, etik disidir ve Reiki'nin dogasina aykiridir.

Reiki, bir iligkide yapabileceginiz en giizel sey, 6nce kendi iginizdeki sevgiyi
sifalandirmaktir. Kendinizi sevdiginizde, kendinizle barigik oldugunuzda, dogru kisiyi hayatiniza
cekme olasiliginiz artar. Var olan bir iliskide ise, kendi i¢inizde ¢alisarak iligkinin daha saglikh ve

dengeli bir hal almasina katkida bulunabilirsiniz.

11.3. ? Reiki gocuklara uygulanabilir mi?

Evet, Reiki gocuklara uygulanabilir ve onlar igin son derece faydalidir. Cocuklarin enerji sistemleri
yetigkinlere gore daha hassas ve aciktir, bu nedenle Reiki'den ¢ok cabuk ve olumlu etkilenirler.

Cocuklara Reiki uygularken dikkat edilmesi gerekenler:

« ( Kisa Seanslar: Cocuklarin dikkat sureleri kisadir, bu nedenle 10-15 dakikalik kisa
uygulamalar yeterlidir.

« = Uyurken Uygulama: Cocuklar uyurken Reiki uygulamak, onlarin daha rahat ve derin bir
sekilde enerjiyi almasini saglar.

« £ Oyunlagtirma: Reiki'yi bir oyun gibi sunabilirsiniz ("Simdi sana sihirli ellerimle enerji
gonderecegim" gibi).

* o'« Izin: Miimkiinse, cocuga Reiki uygulamadan énce onun iznini almak iyi bir yaklasimdir.

Reiki, cocuklarda uyku sorunlari, hiperaktivite, odaklanma giicliigi, kaygi, korkular ve duygusal

dalgalanmalar gibi konularda destekleyici olarak kullanilabilir.
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11.4. ? Reiki evcil hayvanlara uygulanabilir mi?

Evet, Reiki evcil hayvanlara uygulanabilir ve onlar igin ¢ok faydalidir. Hayvanlar, enerjiye karsi son

derece hassastir ve Reiki'yi kolayca kabul ederler. Reiki'nin hayvanlarda:

2= Stres ve kaygiyl azaltmada.

« ® Agr yonetiminde.

« [ Hastalik veya ameliyat sonrasi iyilesme stirecini hizlandirmada.

« 7} Davranig sorunlarinin (asiri havlama, korku, agresyon) hafiflemesinde.

% . Yasli hayvanlarin yagam kalitesini artirmada etkili oldugu gézlemlenmistir.

Hayvanlara Reiki uygularken, onlarin sinyallerini dikkatle gozlemlemek 6nemlidir. Reiki'yi

istemiyorlarsa, zorlamamali, onlarin izin vermesini beklemelisiniz. Hayvan Koruma Reikisi bu

amagla kullanilabilecek 6zel bir sistemdir.

11.5. ? Reiki bitkilere uygulanabilir mi?

Evet, Reiki bitkilere de uygulanabilir. Bitkiler de canldir ve enerjiye tepki verirler. Bitkilere Reiki

uygulamak:

* o Daha saglikli ve hizh biiyimelerine.
« ¢+ Daha bol gicek agmalarina veya meyve vermelerine.
* % Hastalik veya zararlilara kargi direnglerinin artmasina.

* ¢~ Solmus veya stres altindaki bitkilerin canlanmasina yardimci olabilir.

Bitkilere Reiki uygulamak igin, ellerinizi bitkinin govdesine veya yapraklarina yakin tutabilir veya

saksisina/topragina Reiki gdnderebilirsiniz.
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BOLOM 12: £ REIKI VE ISLAM

12.1. ? Reiki glinah mi? Reiki caiz mi?

Bu, Tirkiye'de en sik sorulan ve en hassas konulardan biridir. Cevap vermeden once, Reiki'nin ne

olup ne olmadigini netlestirmek 6nemlidir:

Reiki BiR INANG SISTEMI DEGILDIR Reiki BiR ENERJI GALISMASIDIR

X Kendi peygamberi, kutsal kitabi veya

. . N Uyumlama ile agilan bir enerji kanalidir.
ibadet ritlielleri yoktur.

X Katilimeilarindan belirli bir inan¢ beyani Uygulayici, enerjiyi "kendi glicliyle" yaratmaz, sadece

talep etmez. aktarim igin kanal olur.
X "Sifa sadece buradan gelir" iddiasinda Tamamlayici ve destekleyici bir yontem olarak
bulunmaz. goruldr.

% Bir dini ) ddias t Kiginin mevcut inanciyla birlikte var olabilen bir
ir dinin yerine gegme iddiasi tagimaz. s
pratiktir.

Sifa Veren Allah'tir Prensibi: islam'da tiim sifanin gercek kaynagi Allah'tir. Doktor, ilag veya diger
vesileler, O'nun yarattigi sebepler diinyasinin bir pargasidir. Reiki de bu bakigla uyumludur.
Uygulayici, sifayi "kendi giicliyle" vermediginin bilincindedir. Evrensel yasam enerjisini, Allah'in
yarattigi bir enerji tiirii olarak goren bir anlayis miimkiindiir. Uygulayici, bu enerjiyi ydnlendiren

degil, ona niyetle kanal olan bir "vesile" dir.

Onemli Not: Reiki'yi bir "tanri" veya "tapinilacak bir giic" olarak gérmek, islam inanciyla
bagdasmaz. Ancak onu, Allah'in yarattigi kozmik diizenin bir pargasi, bir "sebep” olarak gérmek,

birgcok Miisliman uygulayicinin benimsedigi bir perspektiftir.

Diyanet isleri Bagkanligi'nin Reiki hakkinda resmi, genelge niteliginde bir fetvasi yoktur. Konu, din

alimleri arasinda farkli yorumlanabilmektedir. Son karar, kisinin kendi vicdani, arastirmasi ve
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Allah ile olan bagindaki rahathgina baglidir. i¢ huzurunuzu bozan her seyden uzak durmak en

giizel yoldur. Reiki Glinah mi? islam Acisindan Uygun mu? yazimizda bu konuyu detaylandirdik.

12.2. ? Reiki yaparken veya alirken dua okuyabilir miyim?

Kesinlikle evet. Hatta bu, birgok Miisliiman uygulayicinin yaptigi bir seydir. Niyetinizi "Yaradan'in
sifasi akiyor" veya "Rabb'imin sifa vermesine bir vesile olayim" diyerek, Fatiha, Ayet-el Kiirsi gibi
dualar okuyarak besleyebilirsiniz. Bu, galismanizi manevi agidan da gliclendirir. Reiki bir ibadet

degildir, ancak ibadetle birlikte, onu destekleyen bir uygulama olarak yapilabilir.

12.3. ? Reiki, ibadet yerine geger mi?

Asla! Reiki bir ibadet degildir. Namaz, orug, hac gibi farz ibadetlerin yerini tutamaz, tutma iddiasi
da yoktur. O, guinliik hayatta denge ve sihhat bulmaya yonelik diinyevi bir ugrag/tamamlayici

yontem olarak gorilmelidir.

12.4. ? "Reiki Master" unvani almak, dini anlamda sakincali midir?

"Master" (Usta) kelimesi burada, bir alanda ustalagma, yetkinlik kazanma anlamindadir; dini veya
ruhani bir liderlik unvani degildir. Tipki bir "Yoga Egitmeni" veya "Masaj Ustasi" gibi mesleki bir

tanimdir. Reiki Master olmak, dini kimliginizi degistirmez.
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12.5. ? Reiki'nin kékenindeki Japon/Budist gegmisi, islam'a aykiri
mi?

Kokeni ne olursa olsun, bir bilgi veya teknik, onu kullananin niyeti ve anlayisiyla sekillenir. Tibbin
kokeni pagan Yunan'a, matematigin kokeni ¢coktanrili uygarliklara dayanir, ancak bugiin bunlar
evrensel bilimler olarak kabul gériir. Onemli olan, Reiki'yi hangi biling ve niyetle uyguladiginizdir.
Reiki'yi, Allah'in yarattigi evrensel enerjiye kanal olma pratigi olarak goren bir Miisliiman igin,

kokeni bir sorun tegkil etmez.

12.6. ? Reiki'deki semboller islam'a aykiri mi?

Reiki sembolleri, enerjiyi odaklamak igin kullanilan aracglardir. Tipki dua ederken belirli bir fiziksel
durus (kiyam) veya zikirden (kelime tekrari) faydalanmak gibi. Onlarin kendisi giigli

degildir; niyeti odaklamaya ve enerji akisinin frekansini ayarlamaya yarayan birer aragtir. Araclara
ilahi gii¢ atfetmemek esastir. Miisliiman bir uygulayici, sembolleri bu bilingle kullandiginda,

herhangi bir sakinca yoktur.
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BOLUM 13: €» KRISTALLER VE REIKI

13.1. ? Kristaller nedir? Nasil galigirlar?

Kristaller, doganin binlerce yilda olusturdugu, diizenli atomik yapiya sahip dogal olusumlardir. Bu
diizenli yapilari sayesinde, belirli ve kararli bir frekansta titresirler. Bu sabit titresim, onlari dogal

birer enerji déniistiiriicli ve dengeleyici yapar.

Kristallerin galisma prensibi:

+ - Kendi frekanslarini yayarlar.
« &) Gevrelerindeki diizensiz veya diisiik frekansl enerjileri emip, kendi diizenli frekanslarina
doniistiirerek geri yansitabilirler.

- 4 Uzerine odaklanan bir niyeti veya enerjiyi (Reiki gibi) giiglendirip odaklayabilirler.

Bu nedenle, bir kristali kullanmak, onunla bir enerjetik ortaklik kurmaktir.
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13.2. ? Hangi kristal ne ise yarar? (Popiiler Kristaller)

Kristal Rengi Temel Ozellikleri
@ Ametist Mor Zihinsel sakinlik, sezgi, koruma, uyku diizeni. Meditasyon tasidir.
¥ Pembe Kuvars Pembe Kosulsuz sevgi, kalp sifasi, 6z-sevqi, iligkileri yumusatma.

. Enerji amplifikatori ve arindirici. Diger taslarin ve enerjilerin etkisini
O Kristal Kuvars  Berrak

glglendirir,
Sitrin Sari Bolluk, nese, 6zgtiven, yaraticilik. Gobek ¢akrasiyla iliskilidir.
Ay Tagl Beyaz pinltil Duygusal denge, disil enerji, sezgi, degisime uyum.

) [ Gulclu koruma ve topraklama. Negatif enerjileri emer, elektromanyetik
® Kara Turmalin  Siyah _
stresi azaltir.

@ Lapis Lazuli Lacivert iletisim, icsel bilgelik, diiriistliik. Bogaz ve tigiincii g6z ¢akrasi igindir.
@ Yesim Yesil Sans, denge, uyum, sabir, bereket. Kalp ¢akrasina iyi gelir.
& Kirmizi Akik Kirmizi Cesaret, gliven, topraklanma, fiziksel enerji. Kok ¢akrayi dengeler.

** Kaplan

oo Altin-kahve Koruma, cesaret, odaklanma, zihinsel berraklik.
0zu

13.3. ? Reiki seansinda kristaller nasil kullanilir?

Kristaller, Reiki uygulayicilari igin milkemmel yardimcilardir. Shee-Pha'da bu uygulamalar su

sekilde yapilir:

1. @ Cakra Dengelemede: ilgili gakranin {izerine veya yakinina ilgili renkteki tasi yerlestirmek (or.
Kalp ¢akrasina Pembe Kuvars), dengelemeyi derinlestirir ve odaklanmay! kolaylastirir.

2. 1 Enerjiyi Odaklamak ve Giiglendirmek: Kristal Kuvars veya Ametist gibi bir tasi, sifa vermek
istediginiz bolgeye yerlestirip, lizerinden Reiki akitabilirsiniz. Tas, enerjiyi adeta bir mercek gibi
odaklar.

3. ¢ Koruma Alani Olusturmak: Seans oncesinde veya giinliik olarak, Kara Turmalin gibi taslari

cevrenize yerlestirerek enerjetik bir koruma kalkani olusturabilirsiniz.
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4. & Kisisel Kullanim & Meditasyon: Meditasyon sirasinda elinizde tutmak veya 6éniiniize

koymak, konsantrasyonu artirir ve meditasyonun derinligini zenginlestirir.

13.4. ? Kristaller nasil temizlenir ve sarj edilir?

Kristaller enerjiyi emdikleri icin diizenli olarak temizlenmeli ve sarj edilmelidir. iste en yaygin

yontemler:

 { Suile Temizleme: (Dikkat! Suya dayaniksiz taglar var: Selestit, Malakit, Florit gibi). Dogal bir
akarsu altinda veya akan musluk suyu ile birkag¢ dakika tutun. Niyetinizle temizlendigini
gorsellestirin.

« @ Topraklama: Kara Turmalin, Hematit gibi taslar bir gece topraga gomiin. Doda, enerjisini
dengeleyip yeniler.

« O Tutsl / Smudge: Adacayi, ardig veya sandal agaci tiitsiistiniin dumanindan gegirin.

* ¢» Diger Kristaller ile: Bir Kristal Kuvars kiimesi veya Selenit plaka tizerine koymak, hem
temizler hem sarj eder.

« Ay lsigi: Ozellikle Dolunay 1s1g), taglari nazikce sarj eder ve enerjilerini tazeler (Ay Tasl igin
idealdir).

- Niyet & Reiki ile: Elinizde tutarak veya uzerine ellerinizi koyarak, Reiki enerjisi gonderip onu

temizleyebilir ve 6zel bir niyetle programlayabilirsiniz.

13.5. ? Bir kristali nasil programlayabilirim?

Kristalleri programlamak, onlara belirli bir niyet yiiklemek anlamina gelir. iste basit bir yéntem:

1. & Kristali temizledikten sonra, sakin bir ortamda elinize alin.
2.[F. Birkag derin nefes alin, zihninizi sakinlestirin.
3.  Kristale vermek istediginiz niyeti net bir sekilde diisiiniin veya icinizden séyleyin. Ornegin:

"Seni, bana huzur ve sakinlik getirmen igin programliyorum.”

49



https://reiki.sheepha.com/

reiki.SHEEPHA.com Reiki ve Enerji Sifasi Hakkinda Her Se

4. < Kristalin iginin, bu niyetin enerjisiyle parlayan bir i1sikla doldugunu hayal edin.

5.+« Tesekkiir edin ve kristali kullanmaya hazir hale getirin.

13.6. ? Taki olarak kullanmak etkili midir?

Evet, etkilidir. Cilde temas ederek takmak, tasin enerjisini siirekli olarak enerji alaniniza entegre
eder. Ozellikle kolye (kalp/bogaz gakrasi) ve bileklik (nabiz noktasi) etkili formlardir. Ancak, taki

olarak kullanilan kristalleri de diizenli olarak temizlemeyi unutmamak gerekir.

50



https://reiki.sheepha.com/

reiki.SHEEPHA.com Reiki ve Enerji Sifasi Hakkinda Her Se

BOLUM 14: @ CHI BALL (ENERJi KURESI) VE ILERi TEKNIKLER

14.1. ? Chi Ball (Gi Enerji Kiiresi) nedir?

En basit tanimiyla Chi-Ball, kisisel yasam giicii enerjiniz (Chi/Ci) ile olusturdugunuz, igine sifa
veya uyumlama enerjileri yiikleyebileceginiz bir "enerji paketi" veya "koza"dir. Bir kargo kutusu
gibi, icine yerlestirdiginiz sifa niyetini ve enerjilerini glivenle tasir. Asil etkiyi yapan, kutu (Chi-Ball)

degil, icindeki sifa enerjisidir.

Chi (Gi) Nedir? Chi, sizin Evrensel Yagam Enerjisini (Reiki) kendi enerji bedeninizde isleyip
donistirdliglniiz kisisel yasam guictiniizdiir. Yemek yiyerek fiziksel bedeninize enerji aldiginiz

gibi, Chi de sizin enerji bedeninizin direkt kullanim formudur.

14.2. ? Chi Ball nasil olusturulur? (Adim Adim)

iste Chi-Ball yaratmanin en basit ve etkili ydntemi:

1. & Hazirlik: Rahat bir pozisyonda oturun. Derin nefesler alarak zihninizi sakinlestirin ve
bedeninizi gevsetin. Evrensel enerjiyi icinize ¢ektiginizi hayal edin.

2. v Enerjiyi Toplama: Ellerinizi gogus hizasinda, avug igleri birbirine bakacak ve arasinda 3-5
cm mesafe olacak sekilde konumlandirin.

3. @ Kiireyi Hissetmek: Nefes verirken, bu enerjinin kollarinizdan ellerinize ve avuglarinizin
arasina aktigini hissedin veya hayal edin. Kisa siire sonra avuglariniz arasinda bir "balon" varmis
gibi hafif bir basing ve 1si hissedersiniz.

4. @ Kureyi Buytitme: Ellerinizi yavasga birbirinden uzaklastirip yaklastirarak bu enerji topunu

biydtlin. Yaklasik 60 cm ¢apina ulastiginda Chi-Ball'iniz hazirdir!
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5.% Niyet Yiikleme (En Onemli Adim): Kiirenin igine zihnen sifa niyetinizi yerlestirin. Varsa,
kullandiginiz sifa sistemine ait sembolleri gizebilir veya kiirenin iginin sifa enerjisiyle (6rnegin
parlak bir isikla) doldugunu hayal edebilirsiniz.

6.9- Gonderme: Kimin igin veya ne igin oldugunu belirterek kiireyi génderin. Kiirenin alicinin Tag
Cakrasinin izerinde konumlandigini hayal edin. Gonderimi aninda yapabileceginiz gibi, "Bu kiire

[kisi] icin [tarih/saat]'te aktive olsun" diyerek ileri bir tarihe de programlayabilirsiniz.

14.3. ? Chi Ball ile Reiki Kiiresi arasindaki fark nedir?

Chi-Ball, kigisel enerjinizle (Chi) olusturulur. Bu nedenle, siirekli ve goklu gonderimlerde sizi
yorabilir. Reiki Enerji Kiiresi ise, sizin kigisel enerjinizi kullanmadan, dogrudan saf Evrensel

Yasam Enerijisi (Reiki) ile olusturulur. Bu nedenle, sizi yormaz ve geri doniisiimii miikemmeldir.

Bu gibi durumlarda, saf Evrensel Yasam Enerjisi (Reiki) ile olusturulan bir "Reiki Enerji
Kiresi" kullanmak ¢ok daha saglikli ve siirdiirilebilirdir. Shee-Pha'da tiim uyumlamalar, Reiki

enerjisiyle olusturulan Chi Ball'lar ile yapihr.

14.4. ? Chi Ball nerelerde kullanilir?

- & Bireysel Sifa Seanslar: Ozellikle uzaktan sifa calismalarinda ¢ok etkilidir.

* ©® Zamanindan Bagimsiz Uyumlamalar: Uyumlama enerjilerini, alicinin en hazir oldugu
zamanda almasi igin bir Chi-Ball'a yukleyip gonderebilirsiniz.

4> Mekan ve Durum Temizligi: Olusturdugunuz bir Chi-Ball'l bir odaya, ofise veya belirli bir olaya

yonlendirip, oradaki enerjiyi arindirmak ve dengeye getirmek igin kullanabilirsiniz.

52



https://reiki.sheepha.com/

reiki.SHEEPHA.com Reiki ve Enerji Sifasi Hakkinda Her Se

14.5. ? Chi Ball kullanirken eneriji tasarrufuna dikkat etmeli miyim?

Evet. Chi-Ball, kisisel enerjinizden olustugu igin "siirekli agik” bir sekilde ¢ok sayida kisiye
gondermek, sizde enerji kaybina neden olabilir. Bunun yerine, belirli bir siire i¢in (6rnegin 1 hafta)
programlanmis ve sonra kendiliginden dagilan enerji paketleri olusturmak daha akillicadir.

Ayrica, Chi-Ball yerine, sizi yormayan Reiki enerji kiirelerini tercih etmek de iyi bir segenektir.

14.6. ? Grup galigmalarinda Chi Ball kullanilir mi?

Chi-Ball'l bir gruba géndermek isterseniz, her bir kisi igin ayri ayri olugturmaniz ve her birinin

enerjiyi alacagindan emin olmaniz énemle tavsiye edilir. Tek bir Chi-Ball'in tiim grubu kapsamas;,

enerjinin dagilmasina ve etkinliginin azalmasina neden olabilir. Grup

Uyumlama etkinliklerimizde bu prensiple ¢alisiyoruz.

53



https://reiki.sheepha.com/
https://reiki.sheepha.com/grup-uyumlama/
https://reiki.sheepha.com/grup-uyumlama/

reiki.SHEEPHA.com Reiki ve Enerji Sifasi Hakkinda Her Se

BOLUM 15: ? PRATIK SORULAR

15.1. ? Reiki ne siklikla yapilmali? Kag seans gerekir?

Bu, kisinin ihtiyacina ve hedefine gore degisen bir durumdur.

« v~ Genel rahatlama ve denge igin: Haftada 1 veya 2 seans, diizenli olarak yapilabilir.

¥ Kronik bir rahatsizlik veya derin duygusal bir sorun igin: Baslangigta daha sik (6rnegin
haftada 2-3 kez) seans yapilmasi, ardindan iyilegsme belirtileri goriildiikge seyreltilmesi onerilir.
& Kendi kendine Reiki uygulamasi igin: Her giin diizenli olarak, en az 15-20 dakika kendinize
Reiki vermeniz, inanilmaz faydalar saglayacaktir. Bunu, dis firgalamak kadar dogal bir giinliik

rutin haline getirebilirsiniz.

Seans sayisi konusunda net bir rakam vermek miimkiin degildir. Kimi kisi tek bir seansta biiylik
bir rahatlama hissederken, kimisi icin 4-6 seanslik bir kiir daha uygun olabilir. Onemli olan,

bedeninizin ve ruhunuzun size verdigi sinyalleri dinlemenizdir.

16.2. ? Reiki etkisi ne kadar siirer?

Reiki'nin etkisi, seans sonrasinda giderek artarak devam eder. Ozellikle seansi takip eden 24-48
saat icinde, arinma ve dengelemeye bagli olarak bazi fiziksel veya duygusal tepkiler (sifa krizi)
gorulebilir. Enerjinin etkisi ise uzun vadelidir. Diizenli uygulamalarla birlikte, kisinin enerji

seviyesinde, duygu durumunda ve hayata bakisinda kalici ve olumlu degisimler meydana gelir.

Kendi kendinize diizenli Reiki uyguladiginizda, bu etkiyi stirekli kilabilir ve enerjinizi her zaman

yiksek ve dengeli tutabilirsiniz.
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15.3. ? Reiki'yi kendi kendime nasil uygularim?

Kendi kendinize Reiki uygulamak oldukca basittir:

1. & Sessiz, rahatsiz edilmeyeceginiz bir yerde oturun veya uzanin.

2. Birkag derin nefes alin, zihninizi sakinlestirin.

3. s« Niyetinizi belirleyin: "Kendime Reiki veriyorum, en yiiksek hayrima olacak sekilde sifa
enerjisi akiyor."

4. v Ellerinizi sirasiyla viicudunuzun farkl bolgelerine (bas, yiiz, boyun, omuzlar, gégds, karin,
bacaklar, ayaklar) koyun. Her bir bolgede 3-5 dakika bekleyebilirsiniz. Acele etmenize gerek yok,
sezgilerinize glivenin.

5. & Sadece rahatlayin, enerjinin akmasina izin verin.

6. & Seans sonunda bir bardak su igin.

Giinde 15-20 dakika kendinize Reiki vermek, fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliginizi korumak igin

harika bir yontemdir.

15.4. ? Reiki'yi bagkalarina nasil uygularim?

Baskalarina Reiki uygulamak da kendinize uygulamak kadar basittir:

1. ®: Uygulama yapacaginiz kisinin iznini alin.

2.em Kisiyi rahat bir pozisyonda (genellikle sirt Gstli uzanmis) hazirlayin.

3.F. Kendiniz birkag derin nefes alin, merkezinize donin.

4., « Niyetinizi belirleyin: "Bu kisinin en yiiksek hayrina Reiki akitiyorum."

5. v Ellerinizi sirasiyla kisinin viicudundaki belirli bolgelere (bas, omuzlar, gogis, karin, bacaklar,
ayaklar) hafifce dokunarak veya birkag santim yukarida tutarak koyun. Her pozisyonda 3-5
dakika bekleyin.

6. <> Enerjinin akisina odaklanin, herhangi bir sey hissetmeye veya yonlendirmeye ¢alismayin.
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7. (@ Seans sonunda, ellerinizle birkac nazik hareketle enerji alanini dengeleyin.

8. & Seans sonrasi bol su igmelerini hatirlatin.

15.5. ? Reiki'yi mesleki olarak yapmak igin neler gerekir?

Reiki'yi mesleki olarak yapmak (yani danisan kabul etmek ve licret karsiligi seans vermek) i¢in
oncelikle Reiki Master/Teacher seviyesinde olmaniz gerekir. Bu seviye, size bagkalarina
uyumlama yapma yetkisinin yani sira, profesyonel bir uygulayici olarak ¢alisma sorumlulugunu

da verir. Ayrica:

» > Mesleki sorumluluk sigortasi yaptirmaniz.

* (.1 Uygun bir ¢galigma alani olusturmaniz.

» = Danisan onam formlari, gizlilik s6zlegsmeleri gibi etik belgeler hazirlamaniz.

* B Reiki'yi bir is olarak yiiriitmek icin gerekli pazarlama ve iletisim becerilerini gelistirmeniz

onerilir.
16.6. ? Reiki ticretli olmali mi?

Reiki'nin tcretli olup olmamasi, uygulayicinin kendi etik anlayisina ve niyetine baghdir. Reiki'nin
kurucusu Mikao Usui, 6gretilerini karsiliksiz olarak yaymistir. Ancak Bati'ya aktarildigi donemde,
Hawayo Takata, 6grencilerinden belirli bir {icret talep etmistir. Bunun nedeni, 6grencilerin

ogretiye deger vermesini saglamak ve onu ciddiye almalarini tesvik etmekti.

Gunumiuzde, birgok Reiki Master'i emeginin karsihgini almak igin egitim ve seanslarina ticret
talep eder. By, etik disi degildir. Onemli olan, {icretin niyetidir. Aggézliiliikle veya insanlari
somiirerek degil, emege saygi ve karsilikl degisim prensibiyle bir ticret belirlenmelidir. Ayrica,
imkani olmayanlara Uicretsiz seans veya egitim vermek de birgok uygulayicinin benimsedigi

gizel bir yaklagimdir.
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15.7. ? Reiki egitimi igin yas siniri var mi?

Yetiskinler igin Reiki egitiminde yas sinirt yoktur. Her yastan insan Reiki 6grenebilir ve
uygulayabilir. Cocuklar igin ise, odaklanma ve sorumluluk alabilme yasi (genellikle 12-14 yas ve
tizeri) daha uygundur. Daha kii¢lik gocuklara Reiki uygulanabilir, ancak egitim vermek icin biraz

daha biiylimeleri beklenebilir.

15.8. ? Reiki sertifikasi ne ise yarar? Uluslararasi gegerliligi var mi?

Reiki sertifikasi, aldiginiz egitimi ve uyumlamalari resmilestiren bir belgedir. Uygulayicinin hangi

seviyeyi tamamladigini, hangi sisteme uyumlandigini ve soyagacini (lineage) gosterir.

Reiki sertifikalarinin resmi veya yasal bir gegerliligi yoktur. Ciinkii Reiki, devlet tarafindan akredite
edilen bir meslek veya egitim dal degildir. Ancak, bir sertifikanin mesleki agidan gegerliligi vardir.
Saygin bir akademiden veya taninmis bir Reiki Master'indan alinan sertifika, uygulayicinin bilgi ve

yetkinliginin bir gostergesidir.

Uluslararasi gegerlilik konusunda ise, Reiki'nin evrensel bir dil oldugunu sdyleyebiliriz. Diinyanin

her yerindeki Reiki uygulayicilari, ayni enerjiyle galisir ve birbirlerinin sertifikalarini tanir. Onemli

olan, sertifikayi veren okulun veya ustanin uluslararasi Reiki toplulugunda taninirh@idir. Reiki ve

Diger Sifa Sistemleri icin Verilen Sertifikalarin Gegerliligi yazimizda bu konuyu detaylandirdik.

57



https://reiki.sheepha.com/
https://reiki.sheepha.com/reiki-ve-diger-sifa-sistemleri-icin-verilen-sertifikalarin-gecerliligi/
https://reiki.sheepha.com/reiki-ve-diger-sifa-sistemleri-icin-verilen-sertifikalarin-gecerliligi/

reiki.SHEEPHA.com Reiki ve Enerji Sifasi Hakkinda Her Se

BOLUM 16: @ REiKi HAKKINDA EN COK ARANAN SORULAR
(SEO)

16.1. ? Reiki gercekten ise yariyor mu?

Evet, Reiki gergekten ige yarar. Ancak bu yararin ne sekilde ve ne zaman ortaya ¢ikacagi kisiden
kisiye degisir. Reiki'nin etkisi, genellikle "sihirli" veya "anlik" bir mucize seklinde degil, daha

cok derin bir rahatlama, stresin azalmasi, zihnin sakinlesmesi ve duygusal dengenin
saglanmasi seklinde kendini gosterir. Bu etkilerin uzun vadeli sonucu olarak da fiziksel

rahatsizliklar hafifleyebilir, kisi kendini daha enerjik ve huzurlu hissedebilir. Reiki'nin ¢aligmasi

icin kisinin ona "inanmasi” sart degildir; nemli olan, almaya agik ve izin verici olmaktir. Reiki

gercekten ise yarilyor mu? yazimizda bu konuyu detaylandirdik.

16.2. ? Reiki bilimsel mi?

Reiki'nin etkileri Gizerine yapilan bilimsel aragtirmalarin sayisi her gegen giin artmaktadir. Birgok
arastirma, Reiki'nin ozellikle stres, anksiyete, agri yénetimi ve yasam kalitesi tizerinde olumlu
etkileri oldugunu géstermektedir. Ornegin, kanser hastalari tizerinde yapilan ¢alismalar, Reiki'nin
yorgunluk, agri ve depresyon semptomlarini hafiflettigini ortaya koymustur. Heniiz geleneksel tip
tarafindan tam olarak kabul gérmese de, Reiki giderek artan bir bilimsel ilgiye mazhar olmaktadir

ve birgok hastanede tamamlayici terapi olarak uygulanmaktadir.
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16.3. ? Reiki tehlikeli mi?

Hayir, Reiki tehlikeli degildir. Nazik, non-invaziv ve higbir yan etkisi olmayan bir enerji
calismasidir. Tek "tehlikesi", tibbi tedaviyi geciktirmek veya tamamen birakmak olabilir. Bu

nedenle, Reiki'nin tibbi tedavinin alternatifi degil, tamamlayicisi oldugu asla

unutulmamalhdir. Reiki Guvenli midir? yazimizda bu konuyu detaylandirdik.

16.4. ? Reiki enerji nasil hissedilir?

Reiki enerjisi kisiden kisiye farkh sekillerde hissedilebilir. En yaygin hissedisler: sicaklik,
karincalanma, titresim, uyusma, nabiz atisi, derin bir gevgeme ve huzur hissi. Bazen de higbir
fiziksel his olmaz, ancak zihinsel bir berraklik ve duygusal bir hafiflik yasanir. Hissetmemek,

enerjinin calismadigi anlamina gelmez; sadece sizin algi esiginizin farkl oldugunu

gosterir. Reiki enerjisi nasil hissedilir? yazimizda bu konuyu detaylandirdik.

16.5. ? Reikiile gakra agilir mi?

Reiki, zaten agik olan ¢akralarin tikanikhklarini giderek onlarin daha dengeli ve uyumlu

¢alismasini saglar. Bu anlamda, Reiki'nin gakralar "agtigini” sdylemektense, "temizledigini,

dengeledigini ve aktive ettigini" soylemek daha dogrudur. Cakra Gii¢lendirmeleri bu amagla

kullanilan 6zel gahigsmalardir.
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16.6. ? Uzaktan Reiki miimkiin mii?

Evet, uzaktan Reiki mimkiindiir ve yiiz ylize seanslar kadar etkilidir. Reiki enerjisi zaman ve
mekan tanimaz. Niyet edildigi anda, diinyanin herhangi bir yerindeki bir kisiye Reiki gdnderilebilir.

Chi Ball yontemi, uzaktan Reiki uygulamalarinda kullanilan en giicli ve glivenilir tekniklerden

biridir. Uzaktan Reiki mesafe tanir mi? yazimizda bu konuyu detaylandirdik.

16.7. ? Reiki ile kendini iyilestirmek miimkiin mii?

Kesinlikle miimkiin ve hatta Reiki'nin en 6nemli kullanim alanlarindan biri budur. Reiki
uyumlamasi alan herkes, 6ncelikle kendi kendine uygulama yapmayi 6grenir. Diizenli olarak
kendinize Reiki vermek, fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliginizi korumak, enerjinizi dengelemek

ve kisisel gelisiminizi desteklemek igin en etkili yontemlerden biridir.

16.8. ? Reiki ile negatif enerji temizlenir mi?

Evet, Reiki enerjisi, kisinin enerji alanindaki (aura) ve gakralarindaki negatif, durgun veya diigiik
frekansli enerjileri temizlemekte oldukga etkilidir. Bir Reiki seansi sirasinda, bu negatif enerjiler

arindinlir ve yerlerini taze, canh ve yiiksek frekansli enerji alir. Bu temizlik, kisinin kendini daha

hafif, berrak ve huzurlu hissetmesini saglar. Eterik Bag Akimlarini Arindirma gibi galigmalar bu

konuda uzmanlagmistir.
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16.9. ? Reiki nasil 6grenilir?

Reiki, yetkili bir Reiki Master'indan uyumlama (attunement) alarak 6grenilir. Uyumlama, enerji
kanalinizi agar ve Reiki'yi uygulayabilmenizi saglar. Uyumlama sonrasi, size verilen egitim
kitapgigi ve rehberlikle, kendi basiniza uygulamaya baslayabilirsiniz. Reiki 6grenmek igin

herhangi bir 6n kosul yoktur; isteyen herkes 6grenebilir.

BOLUM 17: y SHEE-PHA FARKI VE EGITIMLERIMIZ

17.1. ? Shee-Pha Biitiinsel Sifa Akademi kimdir?

Shee-Pha Biitlinsel Sifa Akademi, kurucusu Hasan Makam tarafindan, diinya genelindeki Reiki ve
enerji sifasi meraklilarina, 6zellikle de ileri diizey uygulayicilara ve egitmenlere hitap eden bir
platformdur. Tirkiye merkezli olarak, diinyanin dort bir yanindan 6grencilere uzaktan-

gevrimigi egitimler verilmektedir.

Akademimizin adi "Shee-Pha" olarak okunur ve markalagmistir. Amacimiz, binlerce yillik sifa
bilgeligini, modern diinyanin ihtiyaglarina uygun, anlasihr, glivenilir ve en 6nemlisi kiltlirimiize

ve inancimiza saygili bir sekilde sunmaktir.
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17.2. ? Hasan Makam kimdir?

Hasan Makam, Shee-Pha Biitiinsel Sifa Akademi'nin kurucusu, Reiki ve Reiki tabanh yiizlerce sifa
sisteminin uygulayicisi ve egitmenidir. Reiki Grand Light Master (RGLM) ileri diizey sifa

calismalari yapmakta ve Reiki Egitmenligi vermektedir.

Hasan Makam'in vizyonu, enerji sifasini, dzellikle Anadolu insaninin hassasiyetlerini, islam
inancini ve kiltiirel degerlerini gozeterek, derin bir bilgelik ve sorumlulukla aktarmaktir. Kendisi,
ogrencilerinin bliylik cogunlugu zaten Reiki Egitmeni (Master/Teacher) olan bir kitleye, nazik,

hassas ve profesyonel bir dille rehberlik etmektedir.

17.3. ? Shee-Pha'da hangi egitimler var?

Shee-Pha Akademi'de, diinya genelinde uygulanan popliler binlerce Reiki sifa tekniginden 6zenle
secilmis 200'den fazla Reiki tekniginin uyumlama ve egitimleri verilmektedir. Egitimlerimiz su

ana basliklar altinda toplanabilir:

 » Usui Reiki Egitimleri: 1. Seviye, 2. Seviye ve Master/Teacher (3AB) egitimleri.

« <’ Reiki Grand Master (RGM) Egitimleri: 5. seviyeden 99. seviyeye kadar kapsamli ileri diizey
programlar.

« .. Reiki Grand Light Master (RGLM) Egitimleri: 100. seviye ve Uzeri en yiiksek frekansli
aktarimlar.

- % Ozel Amagli Reiki Sistemleri: Bolluk, ask, iliskiler, duygusal sifa, koruma, kristaller,
Shamballa, Kundalini ve daha yiizlerce 6zel sistem.

« @ Chi Ball Egitimleri: Enerji kiiresi olusturma ve kullanma teknikleri.

TUm egitimlerimiz, Chi Ball (Enerji Kiiresi) yontemi ile uzaktan, eksiksiz ve guivenli bir sekilde

gerceklestirilmektedir. Magaza sayfamizda tim egitimlerimizi detaylica inceleyebilirsiniz.
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17.4. ? Shee-Pha egitimleri uzaktan mi yapiliyor?

Evet, Shee-Pha'daki tiim uyumlama ve egitim programlar, Chi Ball (Enerji Kiiresi) yontemi ile
uzaktan-gevrimigi olarak yapilmaktadir. Bu yontem, en az yiiz yiize egitimler kadar etkili olup,

diinyanin her yerinden 6grencilere ulasmamizi saglamaktadir. Egitim siireci hakkinda detayli

bilgiye Uyumlama ve Egitim Sureci sayfamizdan ulasabilirsiniz.

17.5. ? Shee-Pha'da egitim almak igin 6n kosul var mi?

Usui Reiki 1. Seviye egitimi igin herhangi bir 6n kosul yoktur. Sonraki seviyeler igin ise bir 6nceki
seviyeyi tamamlamis olmak gerekmektedir. Master seviyesi i¢in Usui Reiki 2. seviye, Grand

Master seviyeleri icin ise Master seviyesinde olmak yeterlidir. On Kosullar sayfamizda detayli

bilgi bulabilirsiniz.

17.6. ? Shee-Pha'nin yaklagimi digerlerinden farkli mi?

Evet, Shee-Pha'nin en belirgin farki, Tirkiye ve Anadolu insaninin kiiltiirel ve inang
hassasiyetlerini gézeten bir yaklagimla egitim vermesidir. Reiki'yi, islam inanciyla barisik bir
sekilde, "sifayi veren yalnizca Allah'tir" prensibiyle sunar. Metafizik varliklar, reenkarnasyon,
meleklerle iletisim gibi konulari 6gretilerinin diginda tutar. Amaci, danisanlarinin ve 6grencilerinin
i¢c huzurunu bozmadan, onlara gtivenli, saygili ve derin bir sifa deneyimi sunmaktir. Bu yaklagim,

bizi diger birgok ekolden ayiran en 6nemli 6zelliktir.
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SONSOZ

Sevgili okuyucu,

Umariz bu kitapgik, Reiki ve enerji sifasi hakkinda merak ettiginiz tiim sorulara isik tutmustur.
Unutmayin ki Reiki, kelimelerle anlatilandan ¢ok daha fazlasini icinde barindiran, yasanarak ve

deneyimlenerek gercek anlamiyla kavranabilecek bir yolculuktur.

.....

kesfetmek, igsel gliciiniizii hatirlamak ve evrensel sevgi enerijisiyle yeniden bag kurmaktir.

Eger siz de bu yolculuga gikmaya hazir hissediyorsaniz, Shee-Pha Biltiinsel Sifa Akademi olarak
her zaman yaninizdayiz. 200'(in tizerindeki Reiki sistemiyle, size en uygun olani bulmaniz ve bu

kadim bilgeligi kendi hayatiniza uygulamaniz igin rehberlik etmekten mutluluk duyariz.

Sorulariniz, yorumlariniz veya deneyimlerinizi paylagsmak isterseniz, bize her zaman

ulasgabilirsiniz.
Sevgi ve sifaile kalin. %

Hasan Makam
Shee-Pha Biitlinsel Sifa Akademi Kurucusu

Reiki Grand Light Master
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Bu kitapcik, Shee-Pha Biitlinsel Sifa Akademi tarafindan hazirlanmistir. Tim haklari saklidir.

icerikler izinsiz kopyalanamaz, cogaltilamaz veya baska mecralarda yayinlanamaz. 2

t. BIZE ULASIN

« @ Telegram Kanalimiz: t.me/reikiegitim

« B WhatsApp Kanalimiz: whatsapp.com/channel/0029Va76LCjKrwQy1KzfH412

« B Facebook Profilim: facebook.com/hasanmakam/

- 88 Facebook Grubumuz: facebook.com/groups/sheepha

& Web Sitemiz: reiki.sheepha.com
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ZI0N

=SV
Telif Haklarint Koruma Yasasi geregi bu sistemin Orijinal Kurs Notlar
degistirilememektedir. Bu nedenle, Elinizdeki Ders Notlari, ingilizce
orjinalinin birebir cevirisi oldugunu iddia etmeyip, Egitmeninizin size sundugu
Ek-Notlar niteligindedir. Bu egitimde Orijinal Kurs Notlarini Esastir.

Tum enerji ¢calismalarinda oldugu gibi, dogal sifa teknikleri tibbi tani ve
tedavi icin bir alternatif olarak degil, tamamlayici olarak kullanilabilir. Her
zaman guclu bir sekilde sunu tavsiye ediyoruz: Saghginizla ilgili herhangi bir
sikayetiniz varsa, mutlaka doktorunuzla temasa geciniz.
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Tum sifa sistemlerinin temelinde, kaynak olan, Sifanin tek sahibi, ylice yaratici olan
Allah'tir. Verdigi her hastaligin sifasini da vermistir. Biz bilsekte bilmesekte sifayi verene
sigindigimiz zaman , birer sifaci olarak sifay1 dogru yerde aramis oluruz. Bu nedenle sifa
seanslarinizin guven igerisinde, daha derin ve kalici olumlu etkiler saglamasi igin;

kullanilan "mantralarin”, “"sembollerin” ve "sifacinin" sadece birer araci oldugunun
bilincinde olun.

Sifaci olarak enerjiyi biz tagimiyoruz! Sadece, kendisine Yaratici tarafindan "Ruh"
verilen(Uflenen) tek canli olan insan olarak yaratildigimiz igin, inandigimiz her seyi bu
dunyada gerceklestirme glcune sahibiz. Ancak, konu metafizik olunca, baslangicta bes
duyumuzun algilarinin  diginda, bilmedigimiz gormedigimiz bir alemdeyiz. Ne ile
karsilasacagimizi bilemeyiz. Kanal oldugumuz frekans, Yaratici'nin sifasi mi yoksa bagka
alemlerdeki varliklarin bir aldatisi mi? Bu nedenle her zaman onerim ; Allah'in hangi
peygamberinin kitabina tabi iseniz, 0 peygamberin ogrettigi gibi manevi olarak korunun.
Allah isminin igaret ettigi manaya inaciniz yoksa bile bir egitmen olarak dnerdigim , Allah
kelimesini mantra olarak kullanin ! Kesinlikle sizin iginde koruma saglayacaktir.

Bu nedenle bir genelleme yaparak; Nufusunun %95 Kur'an'a tabi olan(?) bir toplumun
resmi dilinde (Turkge) hazirlanan bu Ders Notlarinda , her sifa calismasinda
uygulayabileceginiz oneriyi sunuyorum :

(Dil-den soyleyip, kalp-ten onaylayarak)

BASLARKEN : . | .
BILIP YA DA BILMEDIGIM TUM HASTALIKLARDAN ve SERRLERDEN, SIFANIN TEK
SAHIBI OLAN ALLAH'A SIGINIRIM.

NIYET :

SIFAYI VEREN ALLAH'IN ISMI, IZNI VE RIZASI ILE ... NIN SIFALANMASINA KANAL
OLMAYI DILIYORUM.

—«/i.'/\\\

—“w/ S
]

—-\\/~~sheepha |
‘f/,’\)\\\* SUTUNSEL SIFA AKADEM!I

66



https://reiki.sheepha.com/

	"Şifanın Dili: Reiki ve Enerji Çalışmalarına Dair Merak Ettiğiniz Her Şey"
	En Çok Sorulan Soruların Cevapları
	📖 İÇİNDEKİLER
	BÖLÜM 1: 🌟 REİKİ NEDİR? TEMEL SORULAR
	1.1. ❓ Reiki nedir ve nasıl çalışır?
	1.2. ❓ Reiki enerji sistemi neye dayanır?
	1.3. ❓ Reiki bir din mi yoksa spiritüel bir uygulama mı?
	1.4. ❓ Reiki ile diğer enerji terapileri arasındaki fark nedir?
	1.5. ❓ Reiki'nin tarihçesi nedir? Kim buldu?
	1.6. ❓ Reiki soyağacı (lineage) nedir? Neden önemlidir?
	1.7. ❓ Reiki sembolleri nedir? Semboller gizli midir?
	1.8. ❓ Reiki'de sembol kullanmak şart mı?

	BÖLÜM 2: 🧘‍♀️ REİKİ SEANSI İLE İLGİLİ SORULAR
	2.1. ❓ Reiki seansı nasıl yapılır?
	2.2. ❓ Reiki seansı sırasında ne olur? Neler hissedilir?
	2.3. ❓ Reiki sırasında dokunmak gerekir mi?
	2.4. ❓ Reiki seansı ne kadar sürer?
	2.5. ❓ Reiki yaparken kıyafet çıkarılır mı?
	2.6. ❓ Reiki seansı öncesi ve sonrası nelere dikkat edilmeli?
	2.7. ❓ Reiki seansı sırasında uyumak normal mi?
	2.8. ❓ Reiki seansından sonra kendimi yorgun hissetmem normal mi?

	BÖLÜM 3: ✨ REİKİ'NİN ETKİLERİ
	3.1. ❓ Reiki neye iyi gelir?
	3.2. ❓ Reiki'nin etkileri ne kadar sürede görülür?
	3.3. ❓ Reiki'nin bilimsel açıklaması var mı?
	3.4. ❓ Reiki herkeste aynı etkiyi gösterir mi?

	BÖLÜM 4: 🛡️ REİKİ GÜVENLİ Mİ?
	4.1. ❓ Reiki zararlı olabilir mi? Yan etkileri var mı?
	4.2. ❓ Reiki herkese yapılabilir mi?
	4.3. ❓ Reiki tıbbi tedavinin yerine geçebilir mi?
	4.4. ❓ Reiki yaparken başkasının hastalığını kapma riski var mı?
	4.5. ❓ Reiki yaparken kendimi korumalı mıyım?

	BÖLÜM 5: 🌍 UZAKTAN REİKİ
	5.1. ❓ Uzaktan Reiki gerçekten işe yarar mı?
	5.2. ❓ Uzaktan Reiki nasıl yapılır?
	5.3. ❓ Uzaktan Reiki ile yüz yüze seans arasında fark var mı?
	5.4. ❓ Uzaktan Reiki seansı sırasında ne yapmalıyım?
	5.5. ❓ Uzaktan Reiki için alıcının bilgisi gerekiyor mu?
	5.6. ❓ Uzaktan uyumlama (inisiyasyon) geçerli midir?

	BÖLÜM 6: 🎓 REİKİ EĞİTİMİ VE UYUMLAMA (ATTUNEMENT)
	6.1. ❓ Reiki uyumlama (inisiyasyon) nedir?
	6.2. ❓ Reiki attunement (Uyumlama) nasıl yapılır?
	6.3. ❓ Reiki öğrenmek zor mu?
	6.4. ❓ Reiki seviyeleri nelerdir?
	6.4.1. 🌱 Reiki 1. Seviye (Shoden) 👐
	6.4.2. 🌿 Reiki 2. Seviye (Okuden) ✨
	6.4.3. 👨‍🏫 Reiki Master/Teacher Seviyesi (Shinpiden)
	6.4.4. 🚀 Reiki Grand Master (RGM) ve Reiki Grand Light Master (RGLM)

	6.5. ❓ Reiki master olmak ne kadar sürer?
	6.6. ❓ Her seviye arasında ne kadar beklemeliyim?
	6.7. ❓ Bir seviyede "takılı kalmak" mümkün mü?
	6.8. ❓ Farklı hocalardan farklı seviyeler alabilir miyim?
	6.9. ❓ Reiki eğitimi için ön koşullar var mı?
	7.1. ❓ Reiki çakralarla çalışır mı? Reiki çakraları açar mı?
	7.2. ❓ Aura temizliği nedir?
	7.3. ❓ Reiki karmayı temizler mi? (İslam İnancına Göre)
	7.4. ❓ Reiki spiritüel gelişime yardımcı olur mu?
	7.5. ❓ Reiki ile psişik yetenekler gelişir mi?
	7.6. ❓ Reiki meditasyon mudur?
	7.7. ❓ Reiki ile olumlama (afirmasyon) birlikte kullanılır mı?
	7.9. ❓ Reiki yaparken başka varlıklarla iletişime geçilir mi?
	8.1. ❓ Reiki kanser hastalarına yardımcı olabilir mi?
	8.2. ❓ Reiki ağrıya iyi gelir mi?
	8.3. ❓ Reiki ameliyat öncesi ve sonrası kullanılabilir mi?
	8.4. ❓ Reiki kilo vermeye yardımcı olur mu?
	8.5. ❓ Reiki cilt problemlerine iyi gelir mi?
	8.6. ❓ Reiki bağışıklık sistemini güçlendirir mi?
	8.7. ❓ Reiki hamilelikte kullanılabilir mi?
	8.8. ❓ Reiki uyku problemlerine yardımcı olur mu?
	8.9. ❓ Reiki sindirim sorunlarına iyi gelir mi?
	9.1. ❓ Reiki depresyona iyi gelir mi?
	9.2. ❓ Reiki anksiyete ve strese yardımcı olur mu?
	9.3. ❓ Reiki travma sonrası stres bozukluğuna (TSSB) yardımcı olur mu?
	9.4. ❓ Reiki yas sürecinde yardımcı olur mu?
	9.5. ❓ Reiki özgüven eksikliğine yardımcı olur mu?
	9.6. ❓ Reiki öfke kontrolüne yardımcı olur mu?

	BÖLÜM 10: 💼 REİKİ, PARA VE BOLLUK
	10.1. ❓ Reiki para ve bolluk konusunda yardımcı olabilir mi?
	10.2. ❓ Reiki iş hayatında başarıya yardımcı olur mu?
	10.3. ❓ Reiki iş görüşmesi veya sınav öncesi kullanılabilir mi?
	10.4. ❓ "Çekim Yasası" ve Reiki birlikte çalışır mı?

	BÖLÜM 11: 👥 REİKİ VE İLİŞKİLER
	11.1. ❓ Reiki ilişkileri iyileştirmeye yardımcı olur mu?
	11.2. ❓ Reiki ile birini kendime aşık edebilir miyim?
	11.3. ❓ Reiki çocuklara uygulanabilir mi?
	11.4. ❓ Reiki evcil hayvanlara uygulanabilir mi?
	11.5. ❓ Reiki bitkilere uygulanabilir mi?

	BÖLÜM 12: 🕊️ REİKİ VE İSLAM
	12.1. ❓ Reiki günah mı? Reiki caiz mi?
	12.2. ❓ Reiki yaparken veya alırken dua okuyabilir miyim?
	12.3. ❓ Reiki, ibadet yerine geçer mi?
	12.4. ❓ "Reiki Master" unvanı almak, dini anlamda sakıncalı mıdır?
	12.5. ❓ Reiki'nin kökenindeki Japon/Budist geçmişi, İslam'a aykırı mı?
	12.6. ❓ Reiki'deki semboller İslam'a aykırı mı?
	13.1. ❓ Kristaller nedir? Nasıl çalışırlar?
	13.2. ❓ Hangi kristal ne işe yarar? (Popüler Kristaller)
	13.3. ❓ Reiki seansında kristaller nasıl kullanılır?
	13.4. ❓ Kristaller nasıl temizlenir ve şarj edilir?
	13.5. ❓ Bir kristali nasıl programlayabilirim?
	13.6. ❓ Takı olarak kullanmak etkili midir?
	14.1. ❓ Chi Ball (Çi Enerji Küresi) nedir?
	14.2. ❓ Chi Ball nasıl oluşturulur? (Adım Adım)
	14.3. ❓ Chi Ball ile Reiki Küresi arasındaki fark nedir?
	14.4. ❓ Chi Ball nerelerde kullanılır?
	14.5. ❓ Chi Ball kullanırken enerji tasarrufuna dikkat etmeli miyim?
	14.6. ❓ Grup çalışmalarında Chi Ball kullanılır mı?
	15.1. ❓ Reiki ne sıklıkla yapılmalı? Kaç seans gerekir?
	15.2. ❓ Reiki etkisi ne kadar sürer?
	15.3. ❓ Reiki'yi kendi kendime nasıl uygularım?
	15.4. ❓ Reiki'yi başkalarına nasıl uygularım?
	15.5. ❓ Reiki'yi mesleki olarak yapmak için neler gerekir?
	15.6. ❓ Reiki ücretli olmalı mı?
	15.7. ❓ Reiki eğitimi için yaş sınırı var mı?
	15.8. ❓ Reiki sertifikası ne işe yarar? Uluslararası geçerliliği var mı?

	BÖLÜM 16: 🔍 REİKİ HAKKINDA EN ÇOK ARANAN SORULAR (SEO)
	16.1. ❓ Reiki gerçekten işe yarıyor mu?
	16.2. ❓ Reiki bilimsel mi?
	16.4. ❓ Reiki enerji nasıl hissedilir?
	16.5. ❓ Reiki ile çakra açılır mı?
	16.7. ❓ Reiki ile kendini iyileştirmek mümkün mü?
	16.8. ❓ Reiki ile negatif enerji temizlenir mi?

	BÖLÜM 17: 📚 SHEE-PHA FARKI VE EĞİTİMLERİMİZ
	17.1. ❓ Shee-Pha Bütünsel Şifa Akademi kimdir?
	17.2. ❓ Hasan Makam kimdir?
	17.3. ❓ Shee-Pha'da hangi eğitimler var?
	17.4. ❓ Shee-Pha eğitimleri uzaktan mı yapılıyor?
	17.5. ❓ Shee-Pha'da eğitim almak için ön koşul var mı?
	17.6. ❓ Shee-Pha'nın yaklaşımı diğerlerinden farklı mı?

	SONSÖZ
	Bu kitapçık, Shee-Pha Bütünsel Şifa Akademi tarafından hazırlanmıştır. Tüm hakları saklıdır. İçerikler izinsiz kopyalanamaz, çoğaltılamaz veya başka mecralarda yayınlanamaz. 📚
	📞 BİZE ULAŞIN

